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Programa de Semilleros de 
Iniciativas Interdisciplinarias del 
Espacio Interdisciplinario - UdelaR

Objetivo de la propuesta: 
Generar una experiencia interdisciplinaria que apunte a mejorar 
el conocimiento nacional acerca de la exposición ocupacional a 
elevados niveles sonoros en músicos.

Objetivo del programa: 
Facilitar las fases de gestación, elaboración e implementación de 
propuestas de trabajo que puedan conducir en el futuro a la 
conformación de núcleos y/o centros interdisciplinarios.



Programa de Semilleros de 
Iniciativas Interdisciplinarias del 
Espacio Interdisciplinario - UdelaR

Objetivos específicos de la propuesta: 

▪ Conocer el estado de salud auditiva de una muestra de músicos de 
orquestas nacionales.

▪ Conocer el estado de salud auditiva de una muestra de docentes y 
estudiantes de la Escuela Universitaria de Música.

▪ Generar una base de datos nacional de estado de salud auditiva de 
músicos de orquesta de acuerdo con lo que prevé el Standard ISO 
1999:2013.



Integración del Semillero de 
Iniciativas Interdisciplinarias del 
Espacio Interdisciplinario - UdelaR

Área Salud: 

Cátedra de Salud Ocupacional; Licenciatura en Fonoaudiología

Área Artística: 

Cátedra de Canto de la Escuela Universitaria de Música

Área Científico-tecnológica: 

Facultad de Ingeniería DIA-IMFIA



Metodología

1. Diseño de Formulario 
para levantamiento de 
información

PROYECT O SEMILLERO 2019 
 
FORMULARIO PARA MUSICOS ACADEMICOS 
 
NOMBRE……….…………………………………………………………………………………………              EDAD…………… 
 
FECHA DE NACIMIENTO ……………………………………………       CI……………………………………………………… 
 
DIRECCION……………………………………………………………….        TELEFONO………………………………………… 
 
 
SITUACION ACADEMICA:        ESTUDIANTE                           DOCENTE 
 
HORAS DE EXPOSICION A NIVEL SONORO ELEVADO SEMANALES ……………………………………………… 
 
¿USA PROTECCION AUDITIVA?                                          ¿CUAL?...................................................... 
 
¿PERCIBE ALGUN GRADO DE IRRITABILIDAD DESPUES DE SU ACTIVIDAD MUSICAL? 
 
 
¿TRABAJA ACTUALMENTE?                                         DONDE?.......................................................... 
 
¿EN SU/S TRABAJO/S ESTA EXPUESTO A NIVEL SONORO ELEVADO?    
 
                  ¿DESDE CUANDO?.........................    ¿CUANTAS HORAS DIARIAS?................................. 
 
CONSIDERA SU ACTIVIDAD LABORAL PLACENTERA 
 
 
¿TRABAJÓ ANTERIORMENTE CON EXPOSICION A NIVEL SONORO ELEVADO? 
 
           ¿POR CUANTOS AÑOS?.......................    ¿CUANTAS HORAS DIARIAS?................................. 
 

NO SI 

SI NO 

SI NO 

SI NO 

SI NO 

SI NO 



Metodología de trabajo

1. Diseño de Formulario 
para levantamiento de 
información

SOLO PARA CANTANTES 
 

¿QUE REGISTRO?………………………………………………………………………………………………………. 
 
¿DESDE CUÁNDO?…………………………………………………………………………………………………….. 
 
EN FORMA        GRUPAL                  INDIVIDUAL 
 
 SI CONTESTO GRUPAL ESPECIFIQUE         CAMARA               CORO                     BANDA  
 
CANTIDAD DE HORAS DE ENSAYO……………………………………………………………………………………………… 
 
ESPECIFIQUE SI LA ACTIVIDAD ES AMPLIFICADA……………………………………………………………………….. 
 
UITILIZA METODOS DE RETORNO                                      ¿CUÁL?…………………………………………………. 
 
OBSERVACIONES……………………………………………………………………………………………………………………….. 

SI NO 



Metodología de trabajo
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2. Primer Taller Informativo
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1. Diseño de Formulario para levantamiento de información

2. Primer Taller Informativo

3. Consentimiento Informado

4. Realización de Audiometría (Fonoaudiología)

5. Realización de Entrevista (Salud Ocupacional)

Metodología de trabajo



Características de la 
población

45 Participantes:

Docentes y Estudiantes de Canto

Docentes y Estudiantes de Dirección Coral

Coreutas del Coro de la Escuela Universitaria de Música



1. Diseño de Formulario para levantamiento de información

2. Primer Taller Informativo

3. Consentimiento Informado

4. Realización de Audiometría (Fonoaudiología)

5. Realización de Entrevista (Salud Ocupacional)

6. Anonimización de Datos

7. Procesamiento con enfoque epidemiológico

Metodología de trabajo



Composición según Género de los Participantes

Características de la 
población



Composición según Edad de los Participantes

Características de la 
población



Composición según Registro Vocal de los Participantes

Características de la 
población



Metodología aplicada en el 
Procesamiento

▪ Método de la pérdida Auditiva Media (PAM) 
de Lafon y Duclos.

▪ Comparación con Bases Audiométricas de 
Referencia (Norma ISO 1999:2013)



Determinación de la 
Pérdida Auditiva Media 
(PAM)

1. Calcular la pérdida auditiva de cada participante 
aplicando el criterio (2000+4000)/2.

2. Leer el valor de la PAM en el ábaco de Lafon y Duclos.
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Metodología aplicada 
en el Procesamiento

1. Calcular la pérdida auditiva de cada participante 
aplicando el criterio (2000+4000)/2.

2. Leer el valor de la PAM en el ábaco de Lafon y Duclos.

3. Construir la curva de permanencia de los valores de PAM 
obtenidos.

4. Comparar con Bases Audiométricas de referencia (Base A 
y Base B-USA presentadas en la Norma ISO 1999:2013).



Resultados del 
Procesamiento de 
Información
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Interpretación de Resultados

▪ La población analizada de ambos géneros tiene una marcada 
tendencia a superar los valores de las Bases A y B.

▪ La pérdida auditiva mínima registrada en la población que sufre 
menor deterioro auditivo supera en por más de 5 dB a la constatada 
en las Bases A y B. 



Interpretación de Resultados

▪ Algo más del 20 % de la población masculina que experimenta la 
mayor pérdida auditiva no pierde más que la población de la Base B 
de referencia.

▪ En el caso de las mujeres, la pérdida del 25 % con mayor incremento 
del umbral auditivo es muy próxima a la de la Base B.

▪ Aunque los resultados no son concluyentes, las tendencias que acusan 
son lo suficientemente marcadas como para invitar a profundizar en 
esta temática.
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Principales debilidades de 
este Estudio

▪ Pequeño número de Participantes

▪ Base B de referencia empleada
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