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Transformacion Social desde la SST.

Salud Auditiva en Musicos Académicos
(Primera Aproximacion)

Semillero Interdisciplinario
Universidad de la Republica - Uruguay
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OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela
2 Salud.
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Transformacion Social desde la SST.

Semillero Interdisciplinario 2019

Coordinacion: Alice Elizabeth Gonzalez, Fernando Tomasina

Catedra de Canto Fonoaudiologia Salud Ocupacional DIA-IMFIA
Beatriz Lozano Barra Silvia Palermo Bruno Balduini Malena Lopez
Ulrich Schrader Gabriela Collazo Pablo Cristiani Carolina Ramirez

Lorena De Patti Micaela Castro
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a Semana

Programa de Semilleros de Copoonsiine  Jca e
Iniciativas Interdisciplinarias del / Ocupacional
Espacio Interdisciplinario - UdelaR ST

Objetivo del programa:
Facilitar las fases de gestacion, elaboracion e implementacion de

propuestas de trabajo que puedan conducir en el futuro a la
conformacion de nucleos y/o centros interdisciplinarios.

Objetivo de la propuesta:
Generar una experiencia interdisciplinaria que apunte a mejorar

el conocimiento nacional acerca de la exposicion ocupacional a
elevados niveles sonoros en musicos.
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Programa de Semilleros de ik A g

Salud.

Iniciativas Interdisciplinarias del / Ocupacional

Espacio Interdisciplinario - UdelaR

Transformacion Social desde la SST.

Objetivos especificos de la propuesta:

Conocer el estado de salud auditiva de una muestra de musicos de
orquestas nacionales.

Conocer el estado de salud auditiva de una muestra de docentes y
estudiantes de la Escuela Universitaria de Musica.

Generar una base de datos nacional de estado de salud auditiva de

musicos de orquesta de acuerdo con lo que preveé el Standard I1SO
1999:2013.

Capitulo Antioquia



Integracion del Semillero de Lowomaonpesae ) e
Iniciativas Interdisciplinarias del / (Ocupacional
Espacio Interdisciplinario - UdelaR C TmcinSeculdedein

Area Salud:

Catedra de Salud Ocupacional; Licenciatura en Fonoaudiologia
Area Artistica:

Catedra de Canto de la Escuela Universitaria de Musica

Area Cientifico-tecnolégica:
Facultad de Ingenieria DIA-IMFIA
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Metodologia

1. Diseno de Formulario
para levantamiento de
informacion
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PROYECT O SEMILLERO 2019

FORMULARIO PARA MUSICOS ACADEMICOS

NOMBRE......ccitiii e s e EDAD...............
FECHA DE NACIMIENTO ...coviiiiiiiiiiniin e Cloe s

DIRECCION......ittiiiiii ittt e TELEFONO....ccciiiiiiiiiiciine e

SITUACION ACADEMICA: ESTUDIANTE DOCENTE

HORAS DE EXPOSICION A NIVEL SONORO ELEVADO SEMANALES ...t

¢USA PROTECCION AUDITIVA? S| NO ECUAL? it

¢PERCIBE ALGUN GRADO DE IRRITABILIDAD DESPUES DE SU ACTIVIDAD MUSICAL? | SI

NO

¢ TRABAJA ACTUALMENTE? | SI NO DONDE? ...

¢EN SU/S TRABAJO/S ESTA EXPUESTO A NIVEL SONORO ELEVADO? S NO

¢DESDE CUANDO?.......covviiieeennee ¢CUANTAS HORAS DIARIAS?. ...

CONSIDERA SU ACTIVIDAD LABORAL PLACENTERA SI NO

Socieda; TRABAJO ANTERIORMENTE CON EXPOSICION A NIVEL SONORO ELEVADO? | SI NO
_ Capitulo 2

¢POR CUANTOS ANOS?......cvcvevereee, ¢CUANTAS HORAS DIARIAS?......eieeeiiieeeieeee




ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela
Salud.
cupacional

Metodologia de trabajo

Transformacion Social desde la SST.

SOLO PARA CANTANTES

EQUE REGISTRO?...... ettt sttt et e e e e e e e e e e e e e e e e e

CDESDE CUANDO?. ..o et ee e eee e ee e eveveseveeessessresesseeasasesesessssesseesessesssasasesesssseseessessassenns

1. Diseno de Formulario ENFORMA  GRUPAL INDIVIDUAL
para levantamiento de
iInformacion

SI CONTESTO GRUPAL ESPECIFIQUE CAMARA CORO BANDA

CANTIDAD DE HORAS DE ENSAYO

ESPECIFIQUE SI LA ACTIVIDAD ES AMPLIFICADA . ... ettt e s s as s ssanae anann s
UITILIZA METODOS DE RETORNO SI NO ECUAL? e e e ee e
OBSERVACIONES. ..ottt ettt ettt te e ee et te e eeteeteeeeeteeseeseereeseesesseesteseesaeseesteseeseesesesssssssssessseseessnseesenes
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ORPORACION DE SALUD a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL del

Metodologia de trabajo /' ORP%%o0nal

Transformacion Social desde la SST.

1. Diseno de Formulario para levantamiento de informacion
2. Primer Taller Informativo l m B
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ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela
Salud.
cupacional

Transformacion Social desde la SST.

1. Diseno de Formulario para levantamiento de informacion
2. Primer Taller Informativo

3. Consentimiento informado

Metodologia de trabajo
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ORPORACION DE SALUD a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL y: del

Metodologia de trabajo / 0834 onal

Transformacion Social desde la SST.

1. Diseno de Formulario para levantamiento de informacion
2. Primer Taller Informativo

3. Consentimiento Informado

4. Realizacion de Audiometria (Fonoaudiologia)

5. Realizacion de Entrevista (Salud Ocupacional)

O, Sociedad Sociedad Colombiana
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Caracteristicas de la Comomaonorsaue P v
i - / AYSalud.
poblacmn cupacional

Transformacion Social desde la SST.

45 Participantes:

Docentes y Estudiantes de Canto
Docentes y Estudiantes de Direccion Coral
Coreutas del Coro de la Escuela Universitaria de Musica
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ORPORACION DE SALUD a Semana

7 o OCUPACIONAL Y AMBIENTAL 2 dela
Metodologia de trabajo )Salud. a1

Transformacion Social desde la SST.

1. Diseno de Formulario para levantamiento de informacion
2. Primer Taller Informativo

3. Consentimiento Informado

4. Realizacion de Audiometria (Fonoaudiologia)

5. Realizacion de Entrevista (Salud Ocupacional)

6. Anonimizacion de Datos

7. Procesamiento con enfoque epidemiologico
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Caracteristicas de la tomomaonprgne | Y s
o 7/ '.". Salud
poblacion /Ocupacional

Transformacion Social desde la SST.

Composicion segun Género de los Participantes

Composicion de |la poblaciéon por género

® Hombres = Mujeres
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Caracte,risticas de la
poblacion

a Semana

2Saiti
cupacional

Transformacion Social desde la SST.

ORPORACION DE SALUD
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL

Composicion segun Edad de los Participantes

Composicion por edades de los participantes

19%

= 0%

B 56%
® 25%

= 0%

s M<25 =M26-35 mM26-35 wM46-55 = Mz56
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Asociaciéon Colombiana

de Seguridad Integral Capitulo Antioquia

Composicion por edades de las participantes

16%

= 40%

16%

" 24% " A%
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Caracte,risticas de la
poblacion

ORPORACION DE SALUD
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL

" X

cupacional

Transformacion Social desde la SST.

Composicion segun Registro Vocal de los Participantes

Registros vocales de los participantes

8%

= 50%

m Bajo = Baritono = Tenor Contratenor

AC ASAS| S ik, @am&&m

Asociacién Colombi —— TR g
Capitulo Antioguia de &gngad Integral Capitulo Antioquia Capitulo Antioquia

Registros vocales de las participantes

20%

B 57%
23%

Contralto Mezzosoprano = Soprano
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ORPORACION DE SALUD 2 a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL

Metodologia aplicada en el C%%ﬁ%ml

P rO C e S a m | e N t O Transformacion Social desde la SST.

= Método de la perdida Auditiva Media (PAM)
de Lafon y Duclos.

= Comparacion con Bases Audiométricas de
Referencia (Norma I1SO 1999:2013)
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Determinacion de la Coponconseane | ) 2o
Perdida Auditiva Media / Ocupacional

( P IVI ) Transformacion Social desde la SST.

1. Calcular la pérdida auditiva de cada participante
aplicando el criterio (2000+4000)/2.

2. Leer el valor de la PAM en el abaco de Lafon y Duclos.
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Abaco de Lafon & Duclos: PAM
Determinacionedad (afice)

30 40 50 60
de la Pérdida ) . ]
5 5
Audl’.clva >
Media 15 — 15

//////ﬁ//

!
{/g

(PAM) ¥ —— 2
E‘- 15 \ 35
ﬁ » \

50
55 55
60 60
65 65
70 | 70
75 75
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Metodologia aplicada epampyse /9 avm,
en el Procesamiento / Octipacional

Transformacion Social desde la SST.

1. Calcular la E)erdlda auditiva de cada participante
aplicando el criterio (2000+4000)/2.

2. Leer el valor de la PAM en el abaco de Lafon y Duclos.

3. Construir la curva de permanencia de los valores de PAM
obtenidos.

4. Comparar con Bases Audiometricas de referencia (Base A
y Base B-USA presentadas en la Norma I1SO 1999:2013).
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Resultados del tomomaonprge | Y s
) Salud.
Procesamiento de / Ocupacional

I f Y 4 Transformacion Social desde la SST.

Bases audiométricas de referencia

25
20
1> \ \\
g ° —
—~— \
(0)74 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% % 90% 100%
-5 o —
-10

Al —PAM-BaseA-M —PAM-BaseB-M



ORPORACION DE SALUD a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL ; dela

u
Resultados del Procesamiento de / OkupaCional

Informacion

Pérdida auditiva en cantantes liricos pérdida auditiva en cantantes liricas
25 25
20 20
15 15 \‘
S 10 % 10
> b
g s g s
0 0
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 0% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 80% 90% 100%
-5 -5
-10 -10
—_— PAM-BaseA-M EUMUS-M PAM-BaseB-M — PAM-BaseA-F =——EUMUS-F PAM-BaseB-F
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ORPORACION DE SALUD a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL del

Metodologia de trabajo / 0834 onal

Transformacion Social desde la SST.

. Diseno de Formulario para Levantamiento de Informacion
. Primer Taller Informativo

. Consentimiento Informado

. Realizacion de Audiometria (Fonoaudiologia)

. Realizacion de Entrevista (Salud Ocupacional)

. Anonimizacion de Datos

. Procesamiento con enfoque epidemioldgico

O N OO 1 B W N -

. Interpretacion de Resultados
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ORPORACION DE SALUD a Semana

-, OCUPACIONAL Y AMBIENTAL 2 S aliiilad‘ ) 1
Interpretacion de Resultados § HEupevaon

Transformacion Social desde la SST.

" La poblacidon analizada de ambos géneros tiene una marcada
tendencia a superar los valores de |las Bases Ay B.
" La pérdida auditiva minima registrada en la poblacién que sufre
menor deterioro auditivo supera en por mas de 5 dB a la constatada
en las Bases Ay B.
HQ Aﬁgéﬂ%! .:000'; Ee!:r:o:omia @ggﬂiﬁgﬁﬁﬁﬁg XXXIX Congreso de Ergonomia, Higiene, Medicina y Seguridad Ocupacional
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ORPORACION DE SALUD a Semana

., OCUPACIONAL Y AMBIENTAL 2 S aﬁ‘ihdi . 1
Interpretacion de Resultados § HEupevaon

Transformacion Social desde la SST.

= Algo mas del 20 % de la poblacion masculina que experimenta la
mayor pérdida auditiva no pierde mas que la poblacion de la Base B
de referencia.

" En el caso de las mujeres, la pérdida del 25 % con mayor incremento
del umbral auditivo es muy proxima a la de la Base B.

= Aunque los resultados no son concluyentes, las tendencias que acusan
son lo suficientemente marcadas como para invitar a profundizar en
esta tematica.
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/ &3Salu
cupacional

Transformacion Social desde la SST.

Metodologia de trabajo

. Diseno de Formulario para Levantamiento de Informacion
. Primer Taller Informativo

. Consentimiento Informado

. Realizacion de Audiometria (Fonoaudiologia)

. Realizacion de Entrevista (Salud Ocupacional)

. Anonimizacion de Datos

. Procesamiento con enfoque epidemiologico

. Interpretacion de Resultados

O 00 N OO U1 b W N B

. Segundo Taller de Devolucion
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Metodologia de trabajo o 2l

O 00 N OO U1 b W N B

. Diseiio de Formulario para Levantamiento de Informacion

. Anonimizacion de Datos
. Procesamiento con enfoque ep
. Interpretacion de Resultados

. Segundo Taller de Devolucion
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ORPORACION DE SALUD a Semana

cupacional

Transformacion Social desde la SST.

. Primer Taller Informativo
. Consentimiento Informado
. Realizaciéon de Audiometria (Fo _

. Realizacidn de Entrevista (Saluc b




ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

Principales debilidades de eameomntmsmmn: Salud.

: / (Ocupacional
e S te E S t U d ] O Transformacipc')n Social desde la SST.

" Pequeino numero de Participantes

"= Base B de referencia empleada
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. . ORPORACION DE SALUD a Semana
Ag ra d eC-I m -I e n tOS OCUPACIONAL Y AMBIENTAL 2 Salilld,
cupacional

Transformacion Social desde la SST.

Este proyecto ha sido financiado como Semillero Interdisciplinario en la

convocatoria 2018 del Espacio Interdisciplinario de la Universidad de |la
Republica.

Los autores agradecen a todos quienes participaron en el trabajo
experimental, tanto a los cantantes como a quienes colaboraron en la
realizacion de audiometrias y entrevistas, asi como en su logistica.

La presentadora agradece profundamente a la organizacion de la Semana
de la Salud Ocupacional, muy especialmente a la Sra. Aida Caballero, al
Ing. Enney Gonzalez y al querido equipo técnico de CONHINTEC.
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ORPORACION DE SALUD a Semana
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Salud Auditiva en Musicos Academlcos
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iMUCHAS GRACIAS!

Alice Elizabeth Gonzalez
elizabet@fing.edu.uy

aliceelizabethgonzalez@gmail.com
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