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     Las condiciones ambientales se refieren desde la mirada técnica a las 
características que desde el ambiente inciden en el desempeño de las 
actividades humanas, el enfoque tradicional TIVA (temperatura, 
iluminación, ventilación y acústica) evoluciona hacia tratamientos 
integrados que reconocen la incidencia simultánea de ellos. 
 
     Para incorporar ese enfoque y proponer una mirada distinta propongo 
10 principios que parten desde el ambiente hacia el usuario y su actividad: 
 

Los principios del ambiente 

     1 Localización: 
Identifica los ciclos de vientos, las épocas de verano y lluvia, 
las estaciones.  

     2 Clima:  
Aporta las condiciones de temperatura, humedad y vientos del 
lugar. 

     3 Orientación:  
Establece las condiciones de asoleamiento y ventilación del 
lugar. 
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Los principios de edificio 

     4 Las perforaciones: 
Conexión del ambiente con el clima exterior; viento, 
iluminación, ruido de fondo y temperatura. 

     5 Los materiales:  
Intercambio de calor, reflexión de la luz y el sonido. 

     6 La forma:  
Intercambio de calor, reflexión de la luz y el sonido. 

     7 
El volumen:  
Control de la uniformidad lumínica y contrastes, generador de 
la temperatura media radiante y control de la reverberación 
del sonido. 

 
 

Los principios de la actividad 

     8 Estrés térmico: 
El sexo, el metabolismo, la vestimenta y la actividad. 

     9 Deslumbramiento:  
Agudeza visual, duración de la actividad. 

     10 Inteligibilidad:  
Tipo de mensaje y edad. 
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