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Transformacion Social desde la SST.

Calidad del aire en interiores
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Calidad del aire en interiores Cupacional
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Transformacion Social desde la SST.
La calidad del aire en interiores
(IAQ por sus siglas en inglés) se
refiere a l|la calidad del aire
dentro y alrededor de edificios
y estructuras, especialmente en
lo que se refiere a la salud y
comodidad de los ocupantes
del edificio.
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OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela

Medio Ambiente Interior R34 onal

Transformacion Social desde la SST.

Sistemas del Edificio
HVAC

ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

o, STH

Fuentes de Contaminacion

Habitantes
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OCUPACIONAL Y AMBIENTAL

Medio Ambiente Interior 1R8 onal

Transformacion Social desde la SST.

ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

HVAC: el sistema HVAC no puede

controlar los contaminantes
atmosféricos existentes y
garantizar confort térmico
(temperatura y humedad y
condiciones gue son comodas
para la mayoria ocupantes).

Fuente: hay una fuente de
contaminacion, o molestias en

interiores, exteriores o dentro.
Sistemas mecanicos del edificio.

Vias: una o mas vias
contaminantes conecta la fuente
Ocupantes: los ocupantes del

de contaminantes a los ocupantes

y existe una fuerza impulsora para

moverse contaminantes a lo largo
del camino (s).

edificio estan presentes
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ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

Calidad del aire R onal

Transformacion Social desde la SST.

Investigaciones realizadas por NIOSH en mas de 1,000 casos de
edificios enfermos, indican que:

* 50 % de los casos, deficiencias relacionadas con el manejo del aire.

* 30 % de los casos, relacionados con algun contaminante generado
iInternamente.

* 10 % de los casos, generados por fuentes externas. N
Occupational Safety and Health
* 10 % de los casos, no se encontraron las causas EIOSH

o:’ S, B na Sociedad Colombiana : : g T _
0’ Ee Ergonomia V& ) de Medicina del Trabajo : XXXIX Congreso de Ergonomia, Higiene, Medicina y Seguridad Ocupacional
C apitu L Antioqui

C | b ‘ . 2 ~ ~ . ’
e Segunaad integrar” Capitulo Antioguia Capitulo Antioquia Y 18° Congreso Colombiano de Ergonomia




ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

Calidad del aire en interiores R onal

Transformacion Social desde la SST.

* La Organizacion Mundial de la Salud, estima que el 30% de los
edificios tienen problemas de IAQ

e Se estima que una persona pasa 90% del dia dentro de algun edificio

* Algunos sistemas de Aire Acondicionado, recirculan el aire para
disminuir costos de enfriamiento o calentamiento de aire

* Hoy en dia, el uso de materiales sintéticos puede ocasionar la
exposicion a diversas sustancias dentro de un edificio
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ORPORACION DE SALUD 2 @ Semana

Calidad del aire en interiores §1aplagional

Transformacion Social desde la SST.

Como resultado de estos factores, se comenzo a utilizar nueva terminologia para
referirse a problemas de IAQ;

Sindrome del edificio enfermo: Donde mas del 30% de los ocupantes experimentan efectos
adversos a la salud mientras estan en el edificio, pero no se encuentra una enfermedad
clinica diagnosticada

* Enfermedad relacionada a un edificio: Enfermedad médicamente diagnosticada, causada
por la ocupacion de un edificio

Sensibilidad Quimica Multiple: Condicion médica en la cual un individuo desarrolla
sensibilidad a ciertos compuestos quimicos debido a la exposicion prolongada
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Comonconmae | s
Sintomas presentados con mayor frecuencia og%%gglmal

Transformacion Social desde la SST.

* Irritacion del tracto respiratorio superior.
e Congestion, problemas de sinusitis.
* Dolor de cabeza, mareos, nausea.

* Fatiga, falta de concentracion.

* Falta de aire.

| .
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Enfermedades relacionadas con IAQ og acmnal

Transformac1on Social desde la SST.

* Asma

* Rinitis

* Fiebre del Humidificador

* Fiebre de Pontiac

* Enfermedad del legionario
* Sinusitis

 Neumonitis hipersensitiva
* Gripesy resfriados

* Enfermedades de la piel

* Factores psicologicos
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* Particulas suspendidas

* Humo de tabaco

 Compuestos organicos volatiles
* Formaldehido

* Acido acético

* Ozono

* Pesticidas y herbicidas

e Di6xido de carbono

e Didxido de nitrogeno

* Bioaerosoles
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Capitulo Antioquia

Toxic Mold

Plumbing leaks and any source of moisture can cause toxic mold. Diseases associated

Dust

Dust is a harmful indoor allergen that contains particles of dust
metes chemicals outdoor minerals insect parts, dander, fung:,
and bacteria. Inhaling dust can tngger allergies and asthma.

Viruses

Viruses in the home can be caused by fungus
in mattresses and pillows, parasites, indoor
pests, and a variety of microorganisms that are
found in homes

Dust Mites

Dust mite waste tnggers asthma. Dust
mites are found in 20% of all homes.
47% of all bedding in North Amernica

contains enough dust mite allergen to

trigger allergies,

Dander
Cat and dog dander is a leading

allergen that triggers asthma. Dander

s found in carpets, beds, and every
place in the home that is visited by
these two popular pets.

Asian Ladybugs

Found mostly in the Northeastem
states, Ladybugs hibemate inside of
structures. When disturbed, ladybugs
emt a yellowish secrebon that inggers
allergic asthma.

Carbon Monoxide

Carbon monoxide is a poisonous gas that s
caused by clogged fireplaces and faulty
heating systems, The odorless gas causes
nausea, dizziness, headaches, and over
exposure can be lethal.

Radon

Radon is an odorless gas that is found in 1 in 15 homes across the
U.S. It enters 2 home from the ground through a crack in the
foundation or floor and the deadly gas is the second leading cause
of lung cancer in Amenca. Radon causes 20,000 deaths each year

with toxic molds are leukemia, kidney, esophagus, and liver cancer

Cockroaches

Asbestos/ Hazardous Materials

Asbestos and other hazardous materials like pesticides, kerosene, and
other chemical based products can pollute the mdoor air. Inhaling asbestos
spores and chemical fumes can cause severe iliness.

Carbon Dioxide

Poor ventilation creates 50% of all indoor air
poliution. Stagnant air produces carben dioxide
and over exposure can be lethal

Rats & Mice

Rats and mice can be in a home for
months without being discovered. The
protein in their urine dries, mingles with
dust, and becomes airbomne, The
harmful allergen can get into the

ventiation system and be circulated
throughout the home. Rat and Mice
allergen tnggers asthma.

Lead

Many oider homes contain lead paint that
was painted over after a law was passed
in 1078. One in twenty-two Amencan
children suffer from lead poisoning

Baocteria

A variety of serious illnesses can be
caused by bacteria that is found in
polluted water drans, ar ducts, water
supply systems, contaminated food.
fungus in mattresses and pillows, and
anyplace where moisture occurs

Pollens

Plants and trees release pollen that often
gets into the home through open windows
and doors. Pollen causes headaches hay
fever, and triggers allergies and asthma

Fungi

There are many dfferent kinds of fungi in a home. Some are found in
mattresses and pdlows and feed on dust mite waste. Others are found
beneath carpets, in garbage pails, water drains, air ducts, and n places
where mildew or high humidity creates moisture. Inhaling fungus spores
can tngger allergies and will cause or worsen iinesses

Like mice and rats, cockroaches can also live for long periods of time in a home without
being discovered. Their waste and dusty skin is a harmful alergen that also tnggers asthma
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OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela

Fuentes de contaminacion R34 onal

Transformacion Social desde la SST.

ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

|nternas EXternaS
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Fuentes Externas

* Aire contaminado
* Polen, polvo, hongos, esporas, etc.
* Contaminantes ambientales
* Emisiones industriales
* Emisiones vehiculares

 Emisiones de fuentes cercanas
* Estacionamientos

Actividades productivas

Rampas de carga o descarga

* Basureros o desechos no sanitarios.
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OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela
Salud.
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Transformacion Social desde la SST.

Reingreso de la extraccion del edificio o edificios cercanos
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OCUPACIONAL Y AMBIENTAL ’ dela

Fuentes Externas c%aplggional

Transformacion Social desde la SST.

e Gases del suelo
e Radon
* Fugas de tanques subterraneos
* Contaminantes de usos previos del terreno
* Pesticidas

* Humedad o agua estancada
* Acumulacion de agua en techos
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Contaminacion ambiental R4 onal

Transformacion Social desde la SST.

Ventilacion Natural Ventilacion Mecanica
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Transformacion Social desde la SST.

* Gas Noble producto de la desintegracion del
Radio (%?°Ra)

 Se libera en rocas, suelo y agua, y puede
acumularse en edificios y viviendas

* El Radon aumenta el riesgo de presentar cancer
de pulmon

* La EPA, estima que el Radon esta relacionado a
mas de 20,000 muertes por cancer de pulmon
de forma anual.

E; E; 0:. " e sufifﬂhied Sociedad Colombiana
010 liana - g - . -~ . ’ &1 R = i X
A A I o’ ﬁe Ergonomia ) de Medicina del Trabajo : XXXIX Congreso de Ergonomia, Higiene, Medicina y Seguridad Ocupacional
lllllllllllllll " 5 > s 2 4 oM R N 2 - . ',
c apitt L Antioquic® S de Seguridad Integral Capitulo Antioquia Capitulo Antioquia : 18° Congreso Colombiano de Ergonomia



Radon cupacional

Transformacion Social desde la SST.

ORPORACION DE SALUD a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL S al’ifi la

PRO-LAB

*En los Estados Unidos de Ameérica, el
promedio de radioactividad es:
 Exteriores: 0.4 pCi/L
* Ineriores 1.3 pCi/L

* La EPA recomienda tomar accion en aquellos
sitios con valores por arriba de 4 pCi/L

* Existen kit de muestreo para enviar a analisis
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Fuentes Internas

cupacional

Transformacion Social desde la SST.

ORPORACION DE SALUD a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL S al_ciel lza‘

e Sistema de aire acondicionado

e Polvo o0 suciedad acumulada en ductos u
otros componentes

* Crecimiento microbiolégico en charolas,
humidificadores, ductos, serpentines, etc.

* Uso inapropiado de microbicidas, selladores o
productos de limpieza.

 Venteo inadecuado de productos de Ia
combustion

* Fugas de refrigerante
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ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

Fuentes Internas c%%%%onal

Transformacion Social desde la SST.

* Actividades humanas
* Fumar
* Cocinar
* Olor corporal
* Olor a cosméticos
* Exhalacion

* Otros
* Emisiones de equipos de oficinas
* Suministros
* Emisiones de talleres, laboratorio, procesos de limpieza
* Elevadores y otros sistemas mecanicos.
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Fuentes Internas

stz f e et
OSS u
cupacional

Transformacion Social desde la SST.

e Actividades de mantenimiento
* Materiales de limpieza y mantenimiento
* Emision de productos y desechos almacenados
* Polvos o suciedad suspendida
* COVs de pinturas selladores adhesivos
* Actividades de control de pestes

 Componentes y acabados del edificio
* Alfombras, cortinas y otros textiles

* Mobiliario
* Acabados
 Componentes y acabados deteriorados
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Fuentes Internas c%aﬂh‘élmnal

Transformacion Social desde la SST.

 Condiciones no sanitarias asociadas con
alta humedad

* Crecimientos microbioldgicos en o dentro de
mobiliario o acabados deteriorados

e Crecimientos microbiolégico en areas o
superficies de condensacion

* Drenajes tapados o mal disenados

e Otras fuentes

* Derrames de agua u otros productos
* Inundaciones

mal
mia
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Fuentes Internas

* Areas de uso especial
* Laboratorios

Talleres

Salones para fumar

Comedores

Cuartos de ejercicio

 Remodelaciones y reparaciones
* Emisiones de nuevos acabados
* Demoliciones

e COV s de pinturas, selladores, adhesivos,
etc.
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ORPORACION DE SALUD a Semana

Monoxido de carbono R onal

Transformacion Social desde la SST.

* Fuentes de generacién

* Combustibles c O

 Cigarrillos
* Fuentes externas

* Es la causa mas comun por envenamiento
en los E.E.U.U.

e Sintomas
* Dolores de cabeza
 Mareos y nausea
e Cansancio y confusion
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ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

Formaldehido 1384 onal

Transformacion Social desde la SST.

* El formaldehido es un gas incoloro e inflamable a temperatura ambiente y
tiene un fuerte olor.

* Se encuentra en:
* Resinas utilizadas en la fabricacion de productos de madera compuesta

* Materiales de construccion y aislamiento;

* Productos para el hogar tales como pegamentos, telas de prensado permanente,
pinturas y recubrimientos, lacas y acabados, y productos de papel,;

* Conservadores utilizados en algunos medicamentos, cosméticos y otros productos
de consumo, como liquidos para lavar platos y suavizantes de telas; y
* Fertilizantes y pesticidas.

* Es un subproducto de la combustion y ciertos otros procesos naturales, por lo que
también se encuentra en:
* Emisiones de artefactos de combustion sin ventilacion
 Humo de cigarro.
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ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

Compuestos Organicos Volatiles c%%h‘%onal

Transformacion Social desde la SST.

* Los compuestos organicos volatiles (COV) son gases que se emiten de
ciertos solidos o liquidos.

* Incluyen una gran variedad de productos quimicos, algunos de los
cuales pueden tener efectos adversos para la salud a corto y largo
plazo.

* Las concentraciones de muchos VOC son consistentemente mas altas
en interiores (hasta diez veces mas altas) que en exteriores.
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ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

Compuestos Organicos Volatiles c%aplggional

Transformacion Social desde la SST.

Los COV’s son ampliamente utilizados como ingredientes en productos
para el hogar. Las pinturas, los barnices y la cera contienen solventes
organicos, al igual que muchos productos de limpieza, desinfeccion,
cosméticos, y desengrasantes. Los combustibles estan compuestos de
productos quimicos organicos. Todos estos productos pueden liberar
compuestos organicos mientras los usa y, hasta cierto punto, cuando se
almacenan.
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ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela
Salud.
cupacional

Transformacion Social desde la SST.

* Los contaminantes biologicos incluyen bacterias, virus, polvo
doméstico, acaros, cucarachas y polen.

* Hay muchas fuentes de estos contaminantes.

* Al controlar el nivel de humedad relativa en un edificio, se puede
minimizar el crecimiento de algunas fuentes de productos biologicos.

* Se recomienda una humedad relativa entre el 30 y 50 % dentro de
edificaciones.

* El agua estancada, materiales danados por el agua o las superficies
humedas también sirven como caldo de cultivo para mohos, hongos,
bacterias e insectos.
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ORPORACION DE SALUD a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela

Legionella /Ot 8%onal

Transformacion Social desde la SST.

 La Legionella es una bacteria Gram (-) que crece en cuerpos de agua
de lento movimiento y temperatura tibia.

* Dentro de edificios, se puede encontrar sistemas de agua caliente
(duchas) o como niebla en la evaporacién de torres de enfriamiento
de aire acondicionado

s onomia, Higiene
: 18°




ORPORACION DE SALUD a Semana

. . OCUPACIONAL Y AMBIENTAL 2 dela
Enfermedad del legionario / ORP%o0nal

Transformacion Social desde la SST.

e Causada por legionella
* Presenta fiebres altas y en casos extremos neumonias

» Sintomas: tos, fiebre, escalofrios, dificultad para respirar, dolores
musculares, dolor de cabeza y diarrea

* Grupo de riesgo: Personas adultas, con problemas del sistema
inmunologico, enfermedades pulmonares cronicas y fumadores

* No se propaga de persona a persona, pero la legionella se encuentra
en sitios en donde existe agua de poco movimiento y con calor

IIIIIIII
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ORPORACION DE SALUD a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL ; dela
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cupacional

Transformacion Social desde la SST.

Aire Acondicionado (HVAC

David S. Rodriguez Marin, PCHI

Asociacion Mexicana de Higiene Industrial, A.C.
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Aire Acondicionado (HVAC)

upacional

Transformacion Social desde la SST.

ORPORACION DE SALUD a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL S al_ciel lza‘

* Proporciona confort térmico

e Distribuye cantidades adecuadas
de aire fresco para cumplir con las
necesidades de ventilacion de los
ocupantes del edificio

e Aisla 'y remueve olores vy
contaminantes a través del control
de presion, filtracion y extraccion.

S, Sociedad Sociedad Colombiana
AC ASAS| i3, Glmbiena, % e LT
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Aire Acondicionado (HVAC) / 0%%4%onal

Transformacion Social desde la SST.

* Representa de 1 a 1.5 % de los costos de operacion de la mayoria de
los negocios

* Beneficios: mejor productividad, menos ausentismo, mejor salud,
reduccion de costos de limpieza y mantenimiento.

* Los sistemas mecanicos de manejo de aire pueden ser desde simples
(un ventilador) a complejos (aire acondicionado central). Todos
distribuyen aire para cumplir con los requerimientos de olor,
temperatura, humedad, y calidad del aire de los usuarios
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ORPORACION DE SALUD a Semana

. . . OCUPACIONAL Y AMBIENTAL 2 dela
Aire Acondicionado (HVAC) / OB onal

Transformacion Social desde la SST.

* Limpieza del aire

e Enfriamiento
e Calentamiento
e Humidificacion

. . ° « 7
* Des-humidificacion
AC ASAS| s, (T7)micum
de Seguﬂgadolnzg;:? 3 -
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Problemas comunes HVAC / OR8%%onal

Transformacion Social desde la SST.

* Insuficiente aire fresco introducido al sistema

* Pobre distribucion del suministro de aire en el espacio ocupado
* Corrientes de aire- demasiado suministro de aire

* Mala ventilacion-pobre suministro de aire

 Diferencias de presion inadecuadas- puertas dificiles de abrir

* Temperaturas extremas- muy frio o muy caliente

& & R - .
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Problemas comunes HVAC / OR8%%onal

Transformacion Social desde la SST.

* Humedad extrema- muy seco o muy humedo

* Filtracion inadecuada- polvo, insectos o polen en el suministro de aire
* Falta de mantenimiento

* La conservacion de energia se convierte en prioridad

* Agua acumulada en el sistema

* Evidencia visual de moho o salitre
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Problemas comunes HVAC

stz f e S
OSS u
cupacional

Transformacion Social desde la SST.

e Balance o distribucion inadecuada
 Difusores en posicion incorrecta

e Sistemas de volumen variable en
posicion de no envio de aire o modo
bajo

C ASASI Sl e, B na Sociedad Colombiana : ey . : .
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ASHRAE 62

Ventilacidon para una calidad del aire
aceptable

Objetivo del estandar:

* Especificar la ventilacion minima y
calidad del aire requerida para los
ocupantes de un edificio para
minimizar de los efectos adversos a

la salud

St Sociedad Sociedad Colombiana
AC ASAS| i3, Glmbiena, *ﬁ e LT

Asociaciéon Colombiana - y S : 2
Capitulo Antioguia de Selguln'dad Integral Capitulo Antioquia Capitulo Antioquia

upacional

Transformacion Social desde la SST.

ORPORACION DE SALUD a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL S al'ifi la

Estandar ANSI/ASHRAE 62.1-2007

(Reemplaza al Estandar ANSI/ASHRAE 62.1-2004)
Incluye adendo listado en el anexo |

ESTANDAR ASHRAE

Ventilacion para una
Calidad Aceptable de
Aire Interior

Traducido baja licencia de ASHRAE

XXXIX Congreso de Ergonomia, Higiene, Medicina y Seguridad Ocupacional
18° Congreso Colombiano de Ergonomia



ORPORACION DE SALUD a Semana

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela

ASHRAE 62 / ORAE Al

S Transformacion Social desde la SST.

TABLA B-1 Comparacion de regulaciones y guias pertinentes a ambientes interiores
(El usuario de cualquier valor en esta tabla debe tener en cuenta el propésito para el cual fue adoptado y los medios para los cuales fue desarrollado)

Niveles de exigencia y/o regulatorios Niveles de guias y referencias que no son de exigencia

NAAQS/EPA (Ref. B-4) OSHA (Ref B-5) MAK (Ref. B-2) | Canadian (Ref. B-8) WHO/Europe (Ref. B-11) NIOSH (Ref. B-13)  ACGIH (Ref. B-1)
. . 5000 ppm 5000 ppm 5000 ppm
Di6xido de carbon 5000 ppm 10,000 ppm [1 h] 3500 ppm [L] 30,000 ppm [15 min] 30,000 ppm [15 min]
90 ppm [15 min]
Monoxido 9 ppm#2 50 pom 30 ppm 11 ppm [8 h] 50 ppm [30 min] 35 ppm 25 pom
de carbén © 35 ppm [1 hJ¢ PP 60 ppm [30 min] 25 ppm [1 h] 25 ppm [1 h] 200 ppm [C] PP
10 ppm [8 h]
h 0.75 ppm 0.3 ppm 0.1 ppm [L] 0.1 mgfm3 0.016 ppm
Formaldehido 2 ppm [15 min] 1 ppm’ 0.05 ppm [L] (0.081 ppm) [30 min]” 0.1 ppm [15 min] 0.3 ppm [C]
3 3 0.1 mg/m3 I 5 s 3 3 3
Plomo 1.5 pg/m”~ [3 meses] 0.05 mg/m | mg/m? [30 min] Minimizar exposicion 0.5 pg/m” [1 a] 0.050 mg/m 0.05 mg/m
Dioxido 5 ppm 0.05 ppm 0.1 ppm[1 h] . 3 ppm
de nitrégeno 0.05 ppm [1 a] 5 ppm [C] 10 ppm [5 min] 0.25 ppm [1 h) 0.02 ppm [1 a] I'ppm [15 min] 5 ppm [15 min)
0.05 ppml]‘
0.12 ppm [1 h]® . 0.064 ppm 0.08 ppm
Ozono 0.08 ppm 0.1 ppm ] 0.12 ppm [1 h] (120 p.g,/m"’) (8 h] 0.1 ppm [C] 0.1 ppm™
0.2 ppm"
Particulas® 15 pg/m? [1 a]° 3 1.5 mg/m? for 0.1 mg/m> [1 h] 3
<2.5um MMADY | 65 pg/m® [24h° 3 mg/m <4 pm 0.040 mg/m’ [L] 3 mg/m” [C]
Particulas® 50 ug/m> [1 a]° 3 3
<10 pm MMAD?¢ 150 pg/m? [24 h]° 4 mg/m 10 mg/m” [C]
Radén 800 Bg/m’ [1 a]
- 0.03 ppm [1 a] 0.5 ppm 0.38 ppm [5 min] 0.048 ppm [24 h] 2 ppm 2 ppm
Di6xido de azufre 0.14 ppm [24 h]® 5 ppm 1 ppm’ 0.019 ppm 0.012 ppm [1 a] 5 ppm [15 min] 5 ppm [15 min]
Total Particulas® 15 mg/m>
Ac ROALOI S % de Ergonomia ' ﬁ ) de Medicina del Trabajo XXXIX Congreso de Ergonomia, Higiene, Medicina y Seguridad Ocupacional
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ORPORACION DE SALUD
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL

ASHRAE 62. Cantidades de aire fresco

Minimo 15 cfm/persona

Oficinasy salas cfm/persona
de conferencias

60 cfm/
Salas de fumar persona

A A 5, 8 1 i,eﬂ%d Sociedad Colombia

Ac S SI % 5 E golanmi % de Medicina del Trabaj XXXIX Congreso de E m
2 2 Asociacidon Colombiana = - 3] 3 3

C ioqui de Seguridad Integral pitulo Antioqui Capitulo Antioquia

a Semana
% S ] de Ia 1

cupacional

Transformacion Social desde la SST.
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Evaluacion de sistemas
de aire acondicionado

e Termoanemometros

e Balometros
* |Instrumento multiparametrico para
medicion en difusores de aire
acondicionado
* Temperatura
* Humedad Relativa
* Presion
* Caudal de aire

ddddddddddd Capitulo Antioquia

IR Sociedad 4 .

A 't %%, %4 , Colombiana Sociedad Colombiana

@ SASI "’ Ee Ergonomia 3 de Medicina del Trabajo
ooooooooooooooo . = 5 =
Capitulo Antioqui Capitulo Antioquia

ORPORACION DE SALUD a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela

Salud.
cupacional

Transformacion Social desde la SST.
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Transformacion Social desde la SST.

Estandares Internacionales de
Calidad del Aire en Interiores

David S. Rodriguez Marin, PCHI

Asociacion Mexicana de Higiene Industrial, A.C.
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SO 16814:2008 / &t ona

Transformacion Social desde la SST.

Building Environment Design — Indoor Air Quality — Methods of
expressing the quality of indoor air for human occupancy

* Define el uso de valores umbral limite

e Occupational Exposure Limit (OEL)
* Time Weigthed Average (TWA)

* Métodos para expresar la calidad del aire en interiores
 Método general
 Método basado en la salud de los ocupantes
 Método basado en la calidad del aire percibida
* Método basado en la tasa de ventilacion

of.o:'o:”o sgfg%ﬁlgi%na Sociedad Colombiana
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https://www.iso.org/obp/ui/#iso:std:iso:16814:en

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL

OSHA — Indoor Air Quality in comaonsrae Ve s

Commercial and Institutional
Buildings

]
cupacional

Transformacion Social desde la SST.

OSHA no tiene un estandar para IAQ
pero proporciona guias que toman en
consideracion las quejas mas
comunes relacionadas a calidad del
aire como la temperatura, humedad,
falta de aire del exterior y presencia
de algunos contaminantes en el sitio
de trabajo.

https://www.osha.gov/Publications/3430indoor-air-quality-sm. pdf
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https://www.osha.gov/Publications/3430indoor-air-quality-sm.pdf

OSHA — Indoor Air Quality in toworaionprsup e s
Commercial and Institutional ogup%cmal
B u i | d i n gs Transformacion Social desde la SST.

* El documento, describe una serie de contaminantes comunes
presentes dentro de edificios

e Monoxido de carbono

* Didoxido de carbono ndoor Al Guality In
. . C mmercial and

e Pesticidas eutionai Buildi

e Radon

[ }

Contaminantes bioldgicos
Ambientes interiores humedos
Legionella

Compuestos organicos volatiles
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OSHA — Indoor Air Quality in T+ Ve s

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela
Commercial and Institutional C%ggglmal

B u i | d i n gs Transformacion Social desde la SST.

* Este documento también incluye:
* Informacion sobre las fuentes de contaminacion
Guias para la prevencion de contaminacion de ambientes en interiores
Guias para mejorar la calidad del aire en interiores
Listas de verificacion para mantenimiento de aire acondicionado

Guias para la investigacion de temas relacionados con problemas de calidad
del aire en interiores

Guias para obtener asistencia de OSHA
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Esta ndares IAQ — E.E.U.U. Og%aplggional

Contact a State Plan Transformacion Social desde la SST.
Select a state/territory from the map to show that state/territory's State Plan contact informatio

*En E.E.U.U. Hay 28 planes
estatales aprobados por OSHA

W!Jn/ que operan programas
m[ estatales de seguridad y salud

”WT

oslm
ey * Solo California y Nueva Jersey

tienen regulaciones estatales
referentes a la calidad del aire
en interiores

ocupacional.

V=
L —
) -

BB This state has an OSHA-approved State Plan that and local government workplaces.
[ This state has an OSHA-approved State Plan that state and local government workers only.
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ORPORACION DE SALUD

a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL 2 dela
|AQ — California c%aﬁ‘a‘glonal

Transformacion Social desde la SST.

California Labor Code §§6300 et seq., and Title 8 California Code of Regulations §§332.2, 332.3, 336, 3203, 3362, 5141 through 5143, 5155,
and 14301.

https://www.dir.ca.gov/DOSHPol/P&PC-48.HTM

* La mayoria de las quejas sobre la calidad del aire interior provienen de empleados que trabajan
en entornos no industriales. Sin embargo, las exposiciones peligrosas en estos entornos de
trabajo a menudo son dificiles de evaluar. Los enfoques que utilizan técnicas tradicionales de
muestreo de higiene industrial generalmente demuestran el cumplimiento de 8 CCR §5155
limites de exposicion permisibles (PEL) a pesar de la persistencia de las quejas de IAQ de los
ocupantes del edificio.

Clasificacion de quejas de calidad del aire en interiores
* No serias
* Serias

{ 5, o” Sgi:éedad >\ Sociedad Colombiana = = 2 o ta L5 . ; :
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OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela

|IAQ — Calitornia — Apéndice G R34 onal

Transformacion Social desde la SST.

ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

https://www.dir.ca.gov/DOSHPol/forms/c-48G.htm

INDOOR AIR QUALITY SAMPLING AND ANALYTICAL METHODS

ICONTAMINANT  |[DETECTION LIMIT ISCREENING METHOD VALIDATED MEASUREMENT
|Bi0acrosols ||Detccti0n Limit to 10,000 cfu/m3||Biotcst RCS air sampler with agar strip GK-A or N6 Andersen impactor. Consult lab for medja.”None
Ammonia 2 - 30 vom Drager Ammonia 2/a Midget Fritted
NH; PP (67-33231) Bubbler-H2S04, IC
Carbon Monoxide Drager CO 2/a . .
co 2 - 300 ppm (67-33051) 5 liter sampling bag, GC/DID (OSHA 200) or Ecolyzerl
Formaldehyde o
HCHO 0.04 - 1 ppm Drager Formaldehyde 0.2/a (67-33081) and Formaldehyde Activation Tube (81-01141) Coated XAD-2 tube, GC/NPD (OSHA 52)1
[Nitrogen Dioxide NO,/0.5 - 10 ppm [Drager NO2 0.5/a (CH 19501) [TEA-Molecular sieve tube, IC (OSHA 182)1
[Ozone O; 0.05 - 1.4 ppm [Drager Ozone 0.05/b (67-33181) Midget Impinger- iodine method (NIOSH S8)1
[Particulates |0 - 40,000 particles/cc TSI PortaCount |Gravimetric, 5 PVC filter (IMIS 9136)1
C-48, Attachment G (08/01/94)
&, Sociedad . .
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Transformacion Social desde la SST.

Instrumentos de lectura directa
para la evaluacion de calidad del

alre en interiores

David S. Rodriguez Marin, PCHI
Asociacion Mexicana de Higiene Industrial, A.C.
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ORPORACION DE SALUD a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL ; dela

Tubos colorimetricos / ORB%onal

Transformacion Social desde la SST.

* Tubos especificos para un contaminante, que cambian de color en
presencia del mismo

Tube No.

[ CARBON MONOXIDE

= .
DEHUMIDIFIER

(White)
1. PERFORMANCE

1) Measuring range . 1-50 ppm

Number of pump strokes 1(100mé)
2) Sampling time . 4 minutes
3) Detectable limit . 0.5 ppm
4) Shelf life o 1year
5) Operating temperature 15~407T
6) Temperature compensation . Necessary (See "TEMPERATURE CORRECTION TABLE")
7) Reading . Direct reading from the scale calibrated by 1 pump stroke
8) Colour change . Orange — Reddish Purple

2. RELATIVE STANDARD DEVIATION
RSD-low : 10% RSD-mid. . 10% RSD-high : 10%

3. CHEMICAL REACTION
CO + K2Pd(S03)>—~Pd

4. CALIBRATION OF THE TUBE
STANDARD GAS CYLINDER METHOD

0:’, Sgi’,}fw,‘{n, ‘ Sociedad Color :
Ee Ergonomia ¢ de Medicina del’ 5. INTERFERENCE AND CROSS SENSITIVITY cupac1onal
Capltu]g Antiogquia " Capitulo Antioquia Substance Interference Coexistence Zrgonomia
Sulphur dioxide Similar stain is produced. Higher readings are given.
Formic acid ” ”
Acetylene Whole reagent is change to Pale red. ”




Instrumentos para la tomomaonoramue | Y S
luacién de calidad del ai " oY,
evaluaclion de Callad el alre cupac1ona1
i n t e ri O r Transformacion Social desde la SST.

Analizadores en tiempo real de calidad del aire en interiores

* Temperatura

* Humedad Relativa

* Monoxido de carbono
* Dioxido de carbono

* VOC’s (ppb)
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ORPORACION DE SALUD a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL ; dela

Monitoreo de particulas RN onal

Transformacion Social desde la SST.

# o, Sociedad : Soaiili Colsai
AC@ $A8A8| "'.:“::’3:0’ Egl!??ég%nn?ia @ dg%’leed:cxna?lél""rlr;gal}g XXXIX Congreso de Ergonomia, Higiene, Medicina y Seguridad Ocupacional
ntioquia

Capitulo A e e Capitulo Antioquia Capitulo Antioquia 18° Congreso Colombiano de Ergonomia



ORPORACION DE SALUD a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL ; dela

Monitoreo de gases y vapores T

Transformacion Social desde la SST.
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ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

Estaciones de monitoreo IAQ 1R8 onal

Transformacion Social desde la SST.

* Temperatura ——

e Humedad Relativa
* Presidon barométrica

airthin’

e Diéxido de carbono

Al A = somoe §
* Formaldehido Go4 o
* Compuestos Organicos e

« PM10 Jam* AN

PP s E e PP o

, « PM2.5 3pgrm® NN\ 2
° P |
articulas B -
1’ 2 . 5’ « Humidity 3584 ___—" | “ ‘v‘ J ‘\‘
; i1
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Transformacion Social desde la SST.
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Transformacion Social desde la SST.

Instrumentos de muestreo
integrado para la evaluacion de
calidad del aire en interiores

David S. Rodriguez Marin, PCHI
Asociacion Mexicana de Higiene Industrial, A.C.
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Muestreo integrado de e ) et 1
contaminantes b e

Elemento de captura
Medidor de flujo
Regulador de flujo

Bomba de succidon
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TUBOS ADSORBEDORES
* Carbodn activado
* Silica Gel

* Otros adsorbentes
* Inorganicos
* Organicos
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Compuestos organicos

* Dos secciones: (1)

Muestreo, (2) Seguridad

* Analizar cada seccion por

separado

* Punto de penetracion
(Breakthrough):

* 50% Saturacion

* 10-25 % Criterio de
aceptacion
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Transformacion Social desde la SST.

100 mg. (1)

50 mg. (2)

, Higiene, Medicina y Seguridad Ocupacional

18° Congreso Colombiano de Ergonomia



Particulas
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Transformacion Social desde la SST.

FILTROS
* PVC
* Esteres de celulosa
* Fibra de vidrio
* Teflon
* Plata
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ORPORACION DE SALUD a Semana

Particulas 225 4onal

Transformacion Social desde la SST.

CICLON

Cuerpo cilindrico con entrada de aire
tangencial

» Separa particulas mayores de 10 u
* Para polvo respirable

* El flujo es muy importante

Flujo ciclén de nylon de 1700 ml/min.

Diferentes tipos de ciclones
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Transformacion Social desde la SST.
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iGracias por su atencion! cupacional

ORPORACION DE SALUD a Semana
David S. Rodriguez Marin
Innovare EHS, S.A. de C.V.
Asturias 22

Col. Alamos

CDMX, C.P. 03400

(55) 5740 3073
drodriguez@innovare-ehs.com
WWWw.innovare-ehs.com
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