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LESIONES 

MUSCULOESQUELETICAS 

Y ERGONOMIA



Trauma
ocupacional
de miembro
superior



“Mis manos 
son mi trabajo
y mi fé
lo que las mueve…

Muévanse mis manos
con la buena fé
de quien me emplea”

C.A. Resgu



TRAUMA
SUBITO

Y
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ACUMULATIVO
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COMO

ACCIDENTE
DE TRABAJO



ENFERMEDAD
DE TRABAJO

POR

TRAUMA
ACUMULATIVO
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ENFERMEDAD
DE TRABAJO

POR

TRAUMA
ACUMULATIVO



DEDO EN GATILLO

TRIGGER



TRIGGER





MOVIMIENTO NORMAL DE FLEXION DEL DEDO



Nódulo







AUNQUE
ES 

MEJOR
PREVENIR

TX



SINDROME

DEL 

CANAL 

DE 

GUYON Ouch !

quítate Ca!!



Trayecto del Cubital



Dx:

Parestesias y paresia de meñique y anular

y más por

la mañana !!



Dx:

PROGRESA

A 

DOLOR

URENTE

EN 

ZONA 

DE

INERVACION



Dx:

EVOLUCIONANDO

A  SENSACION

DE FATIGA

O  TORPEZA

DE LA  MANO



Qx:

¿CIRUGIA?



Síndrome del

Túnel del Carpo

Dolor ?



FISIOPATOLOGIA:

SINDROME DEL TUNEL DEL CARPO



INFLAMACION EN EL SINDROME

DEL TUNEL DEL CARPO



Dx:
Parestesia Dolor 



Tx:

Endoscopía



Cuando detectemos riesgos por disergonomía…

ANTES DESPUES



Adquisición de equipo ideal

Teclados inclinados



Eres muy
irritante !!

Y tu que?

TENOSINOVITIS
DE
QUERVAIN



Ponle aceite a 
tus tijeras

que rechinan !

Realmente lo
que rechina es mi

brazo!



Extensor largo
del pulgar

Extensor corto
del pulgar

Abductor largo
del pulgar

TENOSINOVITIS
DE
QUERVAIN
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SINDROME 
DE

INTERSECCION

Yo llegué
primero !! NO SEÑOR !!



POSIBLES TRABAJOS GENERADORES

CAUSAS



TOPOGRAFIA DEL DOLOR

SINTOMAS

Tenosinovitis



TOPOGRAFIA DE EPICONDILO LATERAL



Tendinosis angiofibroblástica

¿ Por recicatrizaciones o por isquemia ?





ZONA DOLOROSA



¿ Y el Síndrome del Radial ? 





SupinadorNervio Radial

Pronador



SINDROME

DEL

MANGUITO

ROTADOR

ELEVACION 
Y

ROTACION



cuello final.ppt


LUMBALGIA









Rx del mismo paciente con 20 años de diferencia

ANTES DESPUES



Rx del mismo paciente con 20 años de diferencia

ANTES DESPUES



TX

CIRUGIA



TX

CAMBIO DE AREA



TX

PREVENCION



SENTADO

CAMINANDO

LEVANTANDO

PRACTICA DE  POSTURAS SANAS PARA COLUMNA



EQUILIBRIO
BIOMECANICO
QUE TAMBIEN
ES IMPORTANTE
CONSIDERAR
AL LEVANTARSE
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Formulita sencilla…



X4=  (0.2337) (L sen A) + (0.1896) (L sen B) + (0.1907) (L sen C)

X3=  (0.2337) (L sen A) + (0.1896) (L sen B) + (0.0820) (L sen C)





En software de www.semac.org.mx

ABRIR

../Ergo/todo/Herramientas ergo 2018/fcd/FCD.exe


1. Utilizar la fuerza de gravedad

2. Eliminar movimientos inútiles y acortar los útiles

3. Secuencia lógica en cadena de movimientos

4. Movimientos simétricos.

5. Preferir movimientos curvilíneos que angulares.

6. Evitar cambios bruscos

7. Mantener un ritmo.

8. Evitar control significativo

9. Controlar distancia de desplazamiento.

10.Controlar la altura

11. Intentar posición sentado cuando sea posible.

12.Rotación interna de personal.

FATIGA LOCOMOTORA
(12 reglas de prevención)



“ Mayor placer 
a quien previene el dolor 

que a quien lo alivia…
El primero lo evitó del todo

y callado…sonriente…
escucha los aplausos

para el segundo ”

C.A. Resgu



“Bueno es…

seguir las huellas

que nos enseñan 

un camino mas corto…

Pero… mejor es…

dejar nuestras huellas

en un camino mas corto

que otros puedan seguir…

C.A. Resgu



Lluvia

Que hermosa es tu escencia…

porque viene del Cielo,

porque viene de Dios.

Que grata es tu misión…

porque llega a la Tierra,

porque llega al hombre.

Que inmenso puente…

unir el Cielo a la Tierra,

y el hombre a Dios.

C.A.Resgu
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MUCHAS 

GRACIAS 

POR SU AMABLE 

ATENCION


