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Aristides
Cervantes

Dr. AriIS: Un experto que te acompafia a reinventar tu estilo
de vida, encontrando a través de tus metas la motivacién para
ser mas saludable y feliz.

Médico, Mentor y Coach, especialista en obesidad y en
Psicologia Positiva, entrenado en liderazgo y estilo de vida
saludable, comprometido y apasionado por la transformacion

de las personas y las organizaciones.
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EN 2050 HABRA MAS ANCIANOS QUE NINOS MENORES DE 15 ANOS
En millones de personas

e Personas de mas de 60 afos
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El tsunami demografico que se avecina (V):
El Reporte de Envejecimiento de la
Poblacion Mundial 2017 de Naciones Unidas
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CIENCIAY
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BLUE ZONE LIFE LESSONS
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OKINAWA - JAPON

NICOYA - COSTA RICA

—

ICARIA - GRECIA

SARDINIA - ITALIA
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MOVERSE MAS COMER SANO BUENAS RELACIONES
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-Elizabeth Blackburn y Elissa Epel: La solucidn
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-Maria Blasco: Morir joven a los 140
-Elizabeth Parrish: CEO BioViva
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7 habitos para
vivir mas y
mejor.
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2. TOMA MAS AGUA
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PROMOCION DE LA 33XRC
SALUD EN EL TRABAJO
#ENFORMASANOYFELIZ
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e aricervantess Este ez mi
#10yearschallenge.
Vale la pena tener un estilo de vida
zaludable, vale la pena estar

#Fenformasanoyfeliz ;Quieres saber
como lologré? _ _ .. .. .
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EGALO PARA TI!

Estas y mas recomendaciones te
llegaran al correo, solo accede aqui
https://www.draris.co/regalo2.html
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