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Construccion de un Programa de
Prevencion del Consumo de Sustancias
Psicoactivas en el ambito laboral
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Cerca de 2,® MllONES @& @@[ﬁ@@[ﬁ]@@ un |19/ de
la poblaaon total (12-65 anos), ©ir==i=ltzin) Linl coipls e
problematico de alcohol

De estas, 276.367 personas
presentan comportamientos indicativos '

de cl2nandanclz

1 Ministerio de Salud y Proteccidn Social Y Direccién Nacional de Estupefacientes. (2013) Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Colombia, Bogota DC).
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38.3%

(OMS 2015)

21%
(en 2012)
4%

. (WDR 2015)

42'/4 ((\',5:'73% Observatorio de drogas
529% Colombia — cifras de

(WDR 2015) prevalencia mundial
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El consumo
afecta
espeaalmente
jovenes y
adultos en edad
productiva..

1 Ministerio de Salud y Proteccién Social Y Direccion Nacional de Estupefacientes. (2013) Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Colombia, Bogota DC).
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... ¢€sto por que es
importante?
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Justificacion SOSERACION DESALD (Z)SC' s;Tﬁa‘a

se deben allconsumo
de sustancias psicoactivas

laborales afectan a D=rsonzs 2 ssdo os
Intordeacion
2 Adam R Winstock, Jason Ferris, Larissa Maier and Monica Barratt (2016). Global Drug Survey. Early results of the headline findings from Colombia.
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- Problemas
Incremento del Descoordinacion Problemas neuroldgicos:
riesgo de fisica, de sueno: temblor,
accidentalidad desconcentracion, insomnio o convulsiones,
y actos de afectacion en la suefio no deterioro
violencia facultad de juicio reparador cerebral
progresivo
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Exposicion a

Alteraciones . . : enfermedades de
= = Alteraciones digestivas: —
transmision sexual,

ulceras, cancer.
’ como el VIH y Ia
hepatitis C.
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hepaticas: hepatitis,
cirrosis
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Deterioro Disminucion
i I
progresivo de dela c .
la capacidad de capacidad Alteraciones
juicio, con Aislamiento cognitiva y de progresivas en el
negacic’)’n de |3 la capacidad comportamiento
Y de
problematica. ssrendizee
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Agresividad, Intentos de
susceptibilidad, celos Depresién y/o ansiedad suicidio y/o
e irresponsabilidad suicidio
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1. Organizacién Mundial de la Salud Neurociencia del consumo y dependencia de sustancias p’éicoactivas. Washington, D.C: OPS. Biblioteca Sede OPS (2005). Neurociencia del
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Incumplimiento

con
Maltrato y —.
violencia responsabilidades
T econdmicas,
miliar
intrafamiliar conyugales y
parentales
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Ambiente de
desconfianza y
preocupacion
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Universidad de Granada. (2014). Efectos del consumo de drogas sobre la salud del adolescente,y'} sus consecuencias en el ambito familiar y social.
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 Salario pagado por ausencias o retardos
- Salario pagado al personal temporal para
cubrimientos
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« Salario pagado por ausencias
- Salario pagado por horas improductivas

+ Deterioro de las relaciones
interpersonales
. Conflictos durante periodos de inactividad
. . + Salario pagado por personal temporal
ReIaC|o iento + Aumento en los gastos por
reclamaciones médicas
« Costos de reponer el equipo dafiado
CO n S u m O + Honorarios legales, judiciales, de
investigaciones y viaticos
« Salario pagado por horas improductivas

durante periodos de inactividad

+ Costo de reparacion o reposicion de
articulos robados

 Costos de contratar servicios de
seguridad y/o de asesoria

* Honorarios legales, judiciales, de

« Aumento en los costos de seguros, de
médicos y de hospitalizaciones
+ Tiempo perdido de los empleados

investigaciones y viaticos + Costos administrativos
« Reduccién de compromiso con la S + Gestion de casos de salud
empresa
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Como prevenirlo?
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Debe contener... R | i

Acciones de intervencion ajustadas al contexto empresarial y sector econdmico.

Estrategias encaminadas a focalizar la poblacidn, motivando a intervenir partiendo
de la relacion existente entre el consumo de sustancias psicoactivas y el normal
desempeno de las labores.

Procedimientos enfocados en velar por la integridad de las tareas y la salud de las

personas en el contexto laboral, y con expectativas de impactar positivamente Ia
vida extralaboral.
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Cddigo Sustantivo del Trabajo 1951
Ley 9 de 1979

Resolucion 2400 de 1979
Resolucién 1075 de 1992
Resolucion 4225 de 1992

Decreto 1108 de 1994

Decreto 1295 de 1994

Resolucion 1016 de 1996
Resolucion 2358 de 1998

Politica Nacional de reduccion del consumo
de sustancias psicoactivas 2006
Ley 1566 de 2012

/\ Resolucion 089 de 2019

Requisito de

prevencion

del consumo

de SPA -

F3 IDENTIFICAR* ) Requisito promocion
de la salud mental,
prevencion de la
enfermedad e

>' inclusion de la
poblacion con

Ley 9 de 1979

Resolucién 2400 de 1979

Plan Nacional de Lucha contra las
drogas, Colombia 1998-2002
Resolucion 412 de 2000

Y 361 de 1990 F5 condiciones de salud.
Sentencia C-531 del 2000 MONITOREAR

Sentencia C 636-16
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¢Es rentable?
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. atencion médica | Costos en salud y . psicolégicay oste por afo de .
5 romedio
gaStado en: ; y costes de productividad B tratamientos para el vida IR
enfermedad consumo de drogas
De USS$1,65a US

! Us s 3.27 .
Programas de $9,70 ? (World Economic

bienestar 2,54 euros / 545 Forum, 2012).

euros por afo

Inactividad, estrés y Ahorro promedio -
consumo de alcohol de US $ 700 por (World Economic

por 5 afios. 100 . P Forum, 2012).

empleados. ano
Red europea de
Pro_glramas de Entre 2,3y 5,9 Entre 2,5y 4,8 euros promocion de la
promocion de la salud euros salud en el
trabajo (ENWHP)
Aumental la
roductividad
Prevencion alcohol y productivi (Labatut, 2015).
drogas alrededor de un
8 19%, USD $6 A 1.
$4 0 85 (Castafio, S.F).
Programas de
tratamiento a la 2'609 y >.700 (Castafio, S.F).
délares

adiccion
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Invertir en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, TRAE UNA
retribucion econdmica significativa.

El consumo de sustancias psicoactivas es multicausal, lo que supone un manejo
intersectorial e interdisciplinar.

Hace falta la creacion e implementacion de programas dirigidos a la intervencion de
la problematica de consumo de sustancias psicoactivas en el trabajo.

Asi mismo, hace falta su respectiva documentacion y publicacion que alimente la
actividad laboral y académica en torno al tema.
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