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FACTORES PROTECTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES
Y LA NEUROSEGURIDAD EN EL CONTROL DE
ACCIDENTALIDAD

Dr. Efrain Butron

Medico del trabajo
consultor, autor e investigador
Neuroseguridad

of.o" " sgfé,eﬁlggn 3\ Sociedad Colombiana = : : S L i g :
v ﬁe Ergonomia ) de Medicina del Trabajo ; XXXIX Congreso de Ergonomia, Higiene, Medicina y Seguridad Ocupacional
lllllllllllllll - 5 > 3 3 -4 o = ~ 2 2 £
C apitt L Antioqui Ca pml o Antioquia Capitulo Antioquia ’ 18° Congreso Colombiano de Ergonomia

ddddddddddddddddd



Coponaoumgne /2 S et
U
cupacional

Transformacion Social desde la SST.

Neurolideres transformando concienciay cultura

AS ASI \’. 5, 0” §gfgedal%na 7>\ Sociedad Colombiana
.“ e Ergonomia 3 de Medicina del Trabajo
COD“ULO Antioquia m?ogacdollotmegli?a Capltulo Antioquia Capitulo Antioquia




ORPORACION DE SALUD a Semana

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL 2 S al'(ﬁ_ lacl.
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Transformacion Social desde la SST.

MODELO

LATINO

RETOS, AVANCES Y TENDENCIAS

Neurolideres transformando concienciay cultura
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Transformacion Social desde la SST.

NEUROCOMPETENCIAS MAPEO CEREBRAL

Y NEUROANALISIS

* Registro eléctrico de ondas cerebrales

e Conocer con precision la composicion
de frecuencias de las ondas

e Conocer con precision la composicion
de frecuencias en cada region cerebral

* Crear mapas en colores a partir de
parametros bio-eléctricos cerebrales.

Neurolideres transformando concienciay cultura
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Transformacion Social desde la SST.

cup electrodes cup (adhesive type) bridge electrodes with
electrodes a snap connector

Neurolideres transformando concienciay cultura
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Transformacion Social desde la SST.

* Asp. Sociodemograficos

* Ant. Ocupacionales

* Ant. Personales y familiares

* Habitos ( alcohol, cigarrillo, psicoactivos, ejercicios)
* Anamnesis

Neurolideres transformando concienciay cultura
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Transformacion Social desde la SST.

DX DE CONDICIONES DE
SALUD
+ S.V.E RIESGOS PSICO
RIESGOS PSICOSOCIALES ./ \
AMBIENTE PERSONA
( Bateria) (Inspeccion)

Neurolideres transformando concienciay cultura
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SINTOMAS DE ALTO NIVEL DE [ (Z;S s
" (Ocupacional

Transformacion Social desde la SST.

ESTRES

Fisicos: DME ( musculo esqueléticos), Enf. Cardio- cerebro Vasculares,
Hipertension, migrana Enf. Gastrointestinales, digestiva y del colon, Trastornos
del sueno, Respiratorios.

Cognitivos: falla la atencion, memoria, toma de decisiones y control inhibitorio.

Mentales: depresion, ansiedad

Comportamentales: Dificultad en relaciones , consumo alcohol, drogas para
aliviar la tension, los nervios, consumo alcohol, tabaco, sustancias psicoactivas

Neurolideres transformando concienciay cultura
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Malestares

Siempre

Casi
siempre

A veces

Nunca

1. Dolores en el cuello y espalda o tensién muscular.

2. Problemas gastrointestinales, tlcera péptica, acidez, problemas digestivos o del
colon.

3. Problemas respiratorios.

4. Dolor de cabeza.

5. Trastornos del suefio como somnolencia durante el dia o desvelo en la noche.

6. Palpitaciones en el pecho o problemas cardiacos.

7. Cambios fuertes del apetito.

8. Problemas relacionados con la funcién de los érganos genitales (impotencia, frigidez).

9. Dificultad en las relaciones familiares.

10. Dificultad para permanecer quieto o dificultad para iniciar actividades.

1

=

Dificultad en las relaciones con otras personas.

12. Sensacion de aislamiento y desinterés.

13. Sentimiento de sobrecarga de trabajo.

1

B

Dificultad para concentrarse, olvidos frecuentes.

15. Aumento en el nimero de accidentes de trabajo.

16. Sentimiento de frustracién, de no haber hecho lo que se queria en la vida.

17. Cansancio, tedio o desgano.

18. Disminucién del rendimiento en el trabajo o poca creatividad.

19. Deseo de no asistir al trabajo.

20. Bajo compromiso o poco interés con lo que se hace.

2

=

Dificultad para tomar decisiones.

22. Deseo de cambiar de empleo.

23. Sentimiento de soledad y miedo.

2

B

Sentimiento de irritabilidad, actitudes y pensamientos negativos.

2

o

Sentimiento de angustia, preocupacion o tristeza.

26. Consumo de drogas para aliviar la tensién o los nervios.

27. Sentimientos de que "no vale nada", o " no sirve para nada".

28. Consumo de bebidas alcohdlicas o café o cigarrillo.

2

©

Sentimiento de que esta perdiendo larazén.

30. Comportamientos rigidos, obstinacion o terquedad.

3

=

Sensacion de no poder manejar los problemas de la vida.
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S Transformacion Social desde la SST.

Cuestionario Para la
Evaluacion del Estrés
version 3
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DECRETQ 1477 DE 2014 DE COLOMBIA -AGENTES PSICOSOCIALES

NOMERE
"L | MO o uosnco Ot oo | FERSEC
TRABA] TRA;EJLADO {0 INCAPACDAD DESCRIPCION DIAGNOSTICO A [éahll:fé)EEsL;\
ADOR . MEDICA EMPRESA

F23 Trastornos psicoticos agudos y transitorios

F32 Depresion

F328 Episodios depresivos

F41.0 Trastorno de panico

F41.1 Trastorno de ansiedad generalizada

F41.2 Trastorno mixto ansioso depresivo

F43 Reacciones a estrés grave

F43.1 Estrés Postraumético

F43.2 Trastornos adaptativos con humor ansioso

F51.2 Trastornos del suefio debidos a factores no organicos

115.9 Hipertensidn arterial secundaria

120 Angina ce pecho

121 Infarto agudo de miocardio

125 Cardiopatia isquémica

167.4 Encefalopatia hipertensiva

(459 Ataque isquemico cerebral fransitorio sin especificar

K25 Ulcera gastrica

K26 Ulcera duodenal

K27 Ulcera péptica, de sitio no especificado

K28 Ulcera gastroyeyunal

K205K29.6  |Gadlrifis cronica no especificada

K30 Dispepsia

K58.0 Sindrome del colon irritable con diarrea

K58.9 Sindrome del colon irritable sin diarrea

Sociedad
AC ASAS| i B, @

Capitulo Antioquia de Seguridad Integral apltulo Antioquia

Sociedad Colombiana
de Medicina del Trabajo

Capitulo Antioquia

ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL Sal d
cupacional

Transformacion Social desde la SST.

Enfermedades y Ausentismo
Laboral por:

decreto 1477 de 2014
MinTrabajo Colombia

XXXIX Congreso de Ergonomia, Higiene, Medicina y Seguridad Ocupacional
18° Congreso Colombiano de Ergonomia



MORBILIDAD - SALUD MENTAL A1
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Transformacion Social desde la SST.

1. Encuesta condiciones de trabajo

-“ el 66% de las personas dicen tener riesgo psicosocial y un nivel de estrés
alto”

2. Ladepresion es una de las principales causas de incapacidad mundial y se
proyecta como la segunda causa de carga mundial de enfermedad en 2020

3. EI8% de la depresion puede ser atribuida a factores ambientales y en
particular el estrés laboral

4. En Colombia se diagnostican aproximadamente 10450
enfermedades laborales.

Neurolideres transformando concienciay cultura
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ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

DX RIESGOS PSICOLABORALES c%aﬁgélmnal

e ransformacion Social desde la SST.
AREAZ. : :

PSICOSOCIAL i :;?’::;n DIRECCION DE OPERACIONES | OPERACIONES ART:E: :‘

PRIORIDAD OPERACIONES

INTERVENCION

DOMINIO LIDERAZGO Y
RELACIOMNES SOCIALES

IMFORTANTE | IMFORTANTE IMPORTAMNTE

DOMINIO CONTROL
SOEBRE EL TRABAIO

IMPORTANTE IMPORTANTE

DOMINIO DEMANDAS IMPORTANTE | IMPORTANTE IMPORTANTE
DEL TRABAJID

DOMINIO
RECOMPENSAS DEL IMPORTAMNTE IMPORTANTE
TRABAJD
TOTAL
IMPORTANTE IMPORTANTE
INTRALABORAL

TOTAL
EXTRALABORAL

IMPORTANTE IMPORTANTE | IMPORTANTE

Neurolideres transformando concienciay cultura
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Transformacion Social desde la SST.

1. LIDERAZGO (relaciones interpersonales)

* “tiene dificultades en la comunicacion, es irritable, se aisla, falla en el liderazgo y trabajo en
equipo”

2. DEMANDAS DEL TRABAJO (demasiadas tareas)

* “Un trabajador estresado comete mas errores, baja su desempeno, falla en la comunicacion,
toma de decisiones y es mas propenso a accidentarse”

Horario de trabajo

* Turnos que no garantizan descanso suficiente lo que afecta el desempeno y las relaciones con
colaboradores, companeros y clientes

3. CONTROL EN EL TRABAJO
4. RECOMPENSA

Neurolideres transformando concienciay cultura
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Qué es Neuroseguridad inteligente
laboral ?

a Semana
“Neurolideres transformando concienciay cultura” 2 Salﬁhd.

, . Ocupacional
ORPORACION DE SALUD

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL Transformacion Social desde la SST.




ORPORACION DE SALUD a Semana

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL 2! S ] iella ]

ANALISIS DE CAUSALIDAD DE ACCIDENTES chilpzswll??%s{

ID.* FACTORES PERSONALES 15 ID.~ FACTORES DE TRABAJO &
1 |CAPACIDAD MENTAL/PSICOLOGICA INADECUADA 1 |SUPERVISION Y LIDERAZGO DEFICIENTES
2 IFALTA DE CONOCIMIENTO 2 |INGENIERIA INADECUADA
2 IFALTA DE HABILDAD 3 |ESTANDARES DEFICIENTES DE TRABAJO
4 |CAPACIDAD FISICA/FISIOLOGICA INADECUADA t [DEFEENCIAENLAS ADYULILIONS
, 5 |HERRAMIENTAS Y EQUIPOS INADECUADOS
5 TENSIONMENTALOPSICQLOGICA = IMANTENCION DEFICIENTE
6 [TENSION FISICA O FISIOLOGICA 7 1USO Y DESGASTE
7 |MOTIVACION DEFICIENTE 8 |ABUSO O MALTRATO
8 |OTROS NO ESPECIFICADOS 9 |OTROS NO ESPECIFICADOS

“Neurolideres transformando concienciay cultura”
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Transformacion Social desde la SST.

MANUAL PRACTICO #3
CRISIS EN EL VIEID PARADIGMA DE LA INGENIERIA EN SEGURIDAD Y SALUD

EFRAIN BUTRON PALACID

Neurolideres transformando concienciay cultura
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Transformacion Social desde la SST.

(Paul Mac Lean (1978-1990))

e . _ @ coRrTICcALo &
Hemisferio lzquierdo NEOCORTEX

Sy T (RACIONAL)

Razonar

Neurolideres transformando concienciay cultura
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ORPORACION DE SALUD : 2 a Semana

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL Salud
cupacional

Transformacion Social desde la SST.

Estimuloo

. Accion
Comportamientos
t Programa mental
(Paradigmas o
Sentimientos Creencias)

5 4

Pensamientos

Neurolideres transformando concienciay cultura
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ORPORACION DE SALUD a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL S al'ifi la

Capacidades fundamentales que..f’ cupacional

NEUROCOMPETENCIAS determinan el nivel de A
Y NEUROANALISIS
desempeno de cualquier ser
humano
1. Memoria
2. Atencion
3. Concentracion
4. Proceso de pensamiento
5. Conduccidon emocional

Neurolideres transformando concienciay cultura
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ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL Salud
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Transformacion Social desde la SST.
NEUROLIDERAZGO NEUROLIDERAZGO

Neurolideres transformando concienciay cultura
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Niveles de conciencia

4. Experto

3. Principiante

2. lgnorante

1. Ciego

Neurolideres transformando concienciay cultura
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NEURD

LIDERAZGO

UN PASO ADELANTE PARA TRANSFORMAR LIDERES A TRAVES DE LA
= T H e —
AFECTANDD POSITIVAMENTE LA CULTURA DE SEGURIDAD, SALUD
Y BE LAS ORGANIZACIONES -
p’ .{ ' ¥ 3 »

: S (T G Y —
CESARMERRERA SALEADD._MARLA CASTILL MOSCARELLA
A L IANUAL PRACTICO #4
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NEUROCONDUCTAS

Cop| _,Lo Antioquia t

Asociaciéon Colombiana

ORPORACION DE SALUD
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL

Las Neuro-Competencias son fundamentales para |a
seleccion de los trabajadores que realizan tareas de
alto riesgo como:

Trabajo en alturas

Espacios confinados

Trabajos con energias peligrosas
Trabajos en caliente

Trabajos con quimicos

o v s w N

Trabajos con movilizacion de cargas con
equipos pesados

Una de las principales causas de mortalidad en este
tipo de tareas lo constituye |a falta de:

Memoria reciente, concentracion, atencion,
motivacion y proceso de pensamiento en decisiones
criticas.

“Neurolideres transformando concienciay cultura”

a Semana
2 Salud.
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Transformacion Social desde la SST.
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ORPORACION DE SALUD
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL

ERROR HUMANO

ldea de desvio con relacion a una norma establecida
cometida por un sujeto

Leplat y Terssac, 1990

Acto o conducta que no tienen en cuenta las condiciones
controlables de una situacion y no logran un resultado
deseado o deseable.

Univ. de Princeton, 1995

Neurolideres transformando concienciay cultura
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Transformacion Social desde la SST.
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Transformacion Social desde la SST.

Condicion Acto
Insegura Inseguro

Neurolideres transformando concienciay cultura
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Transformacion Social desde la SST.

POR OFICIO

| TAREAS, RIESB08 Y EBTANDARES DE SEBURIDAD |
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Transformacion Social desde la SST.

1. Refuerce los comportamientos

NEURODIALOGO .
ex|tosos

Comportamiento a cambiar
Indagar modelo mental
Punto de vista trabajador
Ayude a solucionarlo

Pactar acuerdo

NS s N

Haga seguimiento al acuerdo
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Whale done!
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ACCIDENTALIDAD
Pensamiento neuroconfigurador

1. Razon
2. Emocion
3. Accion

EA=(E) * (R+A)
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IMPLEMENTACION PRA L NEUROSISTEMA PARA P
ACCIDENTES MEDADES DEL TRABAID

MOCELD DE INTERVENCION CON ENFOOUE EN NEUROSEGURI
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MANUAL PRACTICO #B o T
PASD A PASO PARA EL DISEND PRACTICO
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SOY Efl'a I'n BUtrén PalaC|O Transformacion Social desde la SST.
Investigador, escritor y consultor en riesgos

Apasionado por la Neuroseguridad laboral
inteligente, Neuroliderazgo y método
Neurocinco Lab

cincosamedellin@Hotmail.com

WhatsApp : 3205689574 (Libros)

Teléfonos (034) 2611011-2322685

“Neurolideres transformando conciencia y cultura”
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