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ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela
Salud.
cupacional

BTEX (benceno, tolueno, etilbenceno y xileno) ¢ manstomacion Sociatdesde 1 ss.

CONTENIDO

* Descripcion del Agente (nociones basicas)

 Maediciones y TLV (herramientas de muestreo y valores
permisibles)

* Prevencion y control del agente

* Manifestaciones clinicas, patologias derivadas y EMO

e Sistemas de Vigilancia y seguimiento de los eventos de
salud



Descripcion del Agente (nociones basicas)

HIDROCARBUROS AROMATICOS

EROMATICOS
B.7% H, CHy 9.4%H, 6.3%H,

BJs) SHlslies

TOLUENO ORTOXILENO NAFTALENO

N
BEPCE 0 swn, SN, §.5%H,

~‘O‘ BIFENILO

ANTRACENO FENANTRENO

Exponentes principales:

el benceno,

el Tolueno,

los xilenos (isébmeros o,p,m),
el estireno,

el etilbenceno,

los terfenilos,

los difenilos (difenilmetano),
el cumeno,

la cumarina y

los naftalenos.

a Semana
dela
2 Salud.

, - (Ocupacional
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Descripcion del Agente (nociones basicas)

O
|
Fuentes principales: Q. O
Procesos de destilacion del petrdleo crudo, la ?
hulla, el coque y la alquilacién de hidrocarburos 0,.\ O
aromaticos de las series mas bajas. { ©
O

https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT6R00;j
33Y1kuMX9sUbvBbWEgFILNSILIAFjR3g3GtkjVIjP
006&s

Usos principales:

Como productos puros son: la sintesis quimica
de plasticos, caucho sintético, pinturas, pigmentos,
explosivos, plaguicidas, detergentes, perfumes vy
farmacos.

En mezclas se emplean como solventes y como

constituyentes de la gasolina.
https://i.pinimg.com/736x/91/ce/65/91ce650 2 a Semana

cadcbc8f735da%9ee262c7dd08.jpg dela
Salu
| . Ocupacional
ORPORACION DE SALUD
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Descripcion del Agente (nociones basicas)

Benceno Numero CAS 71-43-2
Ocurre naturalmente en la produccion
del petrdleo (crudo o gasolina (1%-2%)

Benzene

Usos

Desengrasante de metales
Solvente para materiales organicos
Producto intermedio o materia prima en |la
industria quimica (caucho, lubricantes, ceras,
detergentes y plaguicidas) y en la industria
T -
HC CH farmacéutica
” | Aditivo en la gasolina

e _~CH
CH
a Semana
2 dela
https://media.istockphoto.com/vectors/benzene- Salud.
molecule-structural-chemical-formula-and-model-vector-
- (Ocupacional

o?&:;&:%ﬁ}x?yﬁa?é%g? Transformacion Social desde la SST.



Descripcion del Agente (nociones basicas)

CLASIFICACION SEGUN SGA

Liquido inflamable, Categoria 2; H225.

Peligro por Aspiracion, Categoria 1; H304
Irritacion de Piel, Categoria 2; H315

Irritacion Ocular, Categoria 2; H319

Mutagenicidad en células germinales, Categoria 1B; H340
Carcinogenicidad, Categoria 1A; H350.

Toxicidad Organo blanco especifico (exposicidn repetida ),
Categoria 1; H372.

Toxicidad Organo blanco especifico (exposicidn repetida,
Categoria 2; H373

Peligroso para el ambiente acuatico, Cronico Categoria 3;
H412

IFA- GESTIS, 2019.

Benceno
Nimero CAS 71-43-2

OX A

Peligro

Punto de ebullicién: 80 °C,
Presion de vapor: 100 hPa,

Coeficiente  de  Particidn
(octanol/agua) log Kow:2,13

a Semana
dela
2 Salud.
, . Ocupacional
ORPORACION DE SALUD $
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ORPORACION DE SALUD a Semana

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela
/ u
.
M Recibidos (6) - berthapolo@gr: X | ] Google Calendario - Semanade’ X | & (697 unread) - berthapolo@ysh: X Productos quimicos en el mundc X @) OMS | Diez sustancias quimicas X €). Riesgo quimico laborak: element X | @) Prevencion de accidentes indust X | < = o X ,’
i Aplicacion < @ =

aciones Yahoo - fogin  +§ OHLearning - Occu. @ ClEMaps- CIE-10.. ¥ MiSegurdadSocial.. [} COLMENASEGURO. @ Educacién Continua  [) Nuevapestafa || Buscador CIEIO- el ) AEMPS - Centro de » Otros favoritos ?

S Transformacion Social desde la SST.

Organlzacm'n
/¢ Mundial de la Salud

/ﬁ‘ Temas de Paises v  Centro de Emergencias v  Acercade la

salud prensa OMS

Programa Internacional de Seguridad de las Sustancias Quimicas

Programa Internacional de Diez sustancias quimicas que constituyen una e % f v +

o e preocupacion para la salud publica
Las sustancias quimicas son parte de nuestra L4 La ex pos ICION h umana a |

Impacto de las sustancias vida diaria. Toda la materia viva e inanimada q

quimicas en la salud esta compuesta por sustancias quimicas y ‘ \/ ) . be nceno se h d dS0cCla d O CONn una
practicamente todos los productos

Prevencion y gestion de las
intoxicaciones

variedad de enfermedades y

manufacturados implican el uso de estas

sustancias
EnfotqvuedEsgatggyclo pga-la Muchas sustancias quimicas, cuando se J J efeCtos e n Ia Sa I u d a gu d OS y a
utlizan adecuadamente, pueden contribuir ) =) largo plazo, como cancery

significativamente al mejoramiento de nuestra

. 7 .
calidad de vida, salud y bienestar. Pero otras sustancias quimicas son muy anemia a p I asica.
peligrosas y pueden incidir negativamente en nuestra salud y en el medio ambiente -

https://www.who.int/ipcs/assessment/public_health/chemicals_phc/es/
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POLITICAS PUBLICAS i P AR, o
~ (Ocupacional

Transformacion Social desde la SST.

* Lograr que el 100% de las empresas del sector formal que manejan los cinco
principales agentes carcinogenos ocupacionales en el pais (asbesto, silice, benzeno,
plomo compuesto inorganico, radiacion ionizante) tengan niveles de exposicion

menores al valor limite permisible.

Implementacion del plan nacional para prevencion del cancer ocupacional con
participacion de los sectores productivos, las organizaciones de trabajadores, las
aseguradoras de riesgos profesionales, el Ministerio de Salud y Proteccion Social, las
instituciones adscritas y los entes territoriales.
* Implementar en el afo 2012 el sistema de vigilancia epidemiologica sobre
exposicion pcupacional a los 5 agentes cancerigenos ocupacionales de mayor
relevancia para el pais (asbesto, silice, benzeno, plomo compuesto inorganico,
radiacion ionizante).

ttps://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital /RIDE/IA/INC
A/plan-nacional-control-cancer-2012-2020.pdf

http://fondoriesgoslaborales.gov.co/documents p

& &, Sociedad N blicaciones/guias/SIVECAO.pdf

9 0 i i ’
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https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/IA/INCA/plan-nacional-control-cancer-2012-2020.pdf
http://fondoriesgoslaborales.gov.co/documents/publicaciones/guias/SIVECAO.pdf

Descripcion del Agente (nociones basicas),

Tolueno Numero CAS 108-88-3

Toluene C¥H

Ocurre naturalmente en el petrdleo y
en el arbol Tulu (Myroxylon toluifera).

Se genera en el procesamiento de la
gasolina y otros combustibles desde el
petroleo y en la manufactura de coque
desde el carbon.

a Semana
https://media.istockphoto.com/vectors/toluene-molecule-structural-chemical- dela
formula-and-model-vector-id829752896 u l
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https://es.wikipedia.org/wiki/Myroxylon

Descripcion del Agente (nociones basicas),

Tolueno Numero CAS 108-88-3

Se usa la manufactura de las pinturas, en el

H I thinner, betunes, lacas, adhesivos, caucho y
en algunas tintas y procesos de curtido de
" " cuero.
i ) Es usado en la produccion de benceno,
& nailon, plastico, poliuretano y en la sintesis
Toluene

de trinitrotolueno (TNT), acido benzoico y
CHs diisocianato de tolueno.

En unidon con el benceno y el xileno es
agregado a la gasolina, asi como a otros

combustibles (2) (8)
a Semana
dela
https://previews.123rf.com/images/logos2012/logos20121408/logos2012 Sdu
140800021/30568952-las-f%C3%B3rmulas-estructurales- 1
qu%C3%ADmicas-y-modelo-de-la-mol%C3%A9cula-de-tolueno-2d- CupaC].Ona

ilustraci%C3%B3n-3d-aislado-en-fondo-blan.jpg ORPORAC|6N DE SALUD ; = ]
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL - Transformacion Social desde la SST.




Descripcion del Agente (nociones basicas),

Tolueno Numero CAS 108-88-3

CLASIFICACION SEGUN SGA FORMULA QUIMICA

Liquido inflamable, Categoria 2; H225 o) | _

Peligro por Aspiracion, Categoria 1; H304 @—CH;
irritacion de Piel, Categoria 2; H315

Toxicidad Organo blanco especifico (exposicion F::lel[ap) 02N G0
Unica), Categoria 3; 1 ££{5 Punto de ebullicién: 111 °C

Toxicidad Reproductiva, Categoria 2; H361d [CSEUICAEIJIqP NN e
Coeficiente de Particion (octanol/agua)

log Kow:2,73

Toxicidad Organo blanco especifico (exposicion

repetida, Categoria 2; H373

O A%

| . Otiipicional
ORPORACION DE SALUD

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL -  Transformacion Social desde la SST.



Descripcion del Agente (nociones basicas),

Etilbenceno Numero CAS 100-41-4

¥ Es un producto intermedio en sintesis organicas,
Ethylbenzene principalmente en la produccion de caucho sintético y
estireno.
C.H.CH,CH,
Se utiliza en la fabricacion de acetato de celulosa, como
CH/CH3 disolvente y se encuentra entre los componentes de los
|® combustibles de aviones y automoviles. (2)
S CH, ,
| ‘ . Ocurre en el crudo del petrdleo y en algunas plan-ta_f,. Es un
HCw _~CH 2's componente del humo del tabaco, del humo del incienso y
CH se ha reportado que puede ser emitido por granos y en los
silos de alfalfa (9)
. 2 a Sena%nﬁ
i fofmula-and ottt S0 a]u

| . Ocupacional
ORPORACION DE SALUD p
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Descripcion del Agente (nociones basicas),

Etilbenceno Numero CAS 100-41-4

CLASIFICACION SEGUN SGA FORMULA QUIMICA
Liquido inflamable, Categoria 2; H225 C8H10

Peligro por Aspiracion, Categoria 1; H304 QCH?_CHS
Toxicidad Aguda por inhalacidn, Categoria 4: H332 PROPIEDADES FISICAS

Punto de ebullicion: 136 °C
Presion de vapor: 9,79 hPa 20 °C
Coeficiente de Particion
(octanol/agua) log Kow: 3,15

Puede causar dafios en Organos por exposicion repetida
prolongada — afecta drganos de audicion Categoria 2; H373

Peligroso para el ambiente acuatico, Cronico, Categoria 3, H412

IFA- GESTIS, 2019. @ @ . 2C§ala;in§;ﬁg.lonal

Peligro og&:ﬂfgﬂ?v A%B?EAJ'-&?_ Transformacion Social desde la SST.




Descripcion del Agente (nociones basicas),

Xileno Numero CAS 1330-20-7

CH,
Xylenes Se encuentra comercialmente como una mezcla de sus tres
isdmeros o-xileno (20 - 24 vol%), m-xileno (42 - 48 vol%) p-

3.2 C xileno (16-20 vol%) y adicionalmente etilbenceno (10 - 11

vol%). (6)

Se utiliza como diluyente de pintura y barnices, en |la

2 gasolina como uno de sus componentes para disminuir el
>,
octanaje, en productos farmacéuticos, en la sintesis de
9 colorantes, en técnicas histolégicas de laboratorio (2)
CH,
2 a Senéanlg
e
Salud.
https://media.istockphoto.com/vectors/meta-ortho- ' P CupaCIOnal
para-xylene-isomers-structural-chemical-formula- ORPORACION DE SALUD .

and-model-vector-id829753064 OCUPACIONAL Y AMBIENTAL Transformacion Social desde la SST.



Descripcion del Agente (nociones basicas),

Xileno Numero CAS 1330-20-7

CLASIFICACION SEGUN SGA FORMULA QUIMICA CHa
Liquido inflamable, Categoria 3; H226

Toxicidad Aguda, por inhalacion; Categoria 4; H332 C8H10

Toxicidad Aguda, dérmica, Categoria 4; H312 PROPIEDADES FISICAS CHs

irritacion de Piel, Categoria 2; H315

Irritacion Ocular, Categoria 2; H319
Toxicidad Organo blanco especifico (exposicion unica),
Categoria 3; H335

Toxicidad Organo blanco especifico (exposicion repetida),
Categoria 2; H373
Peligro por Aspiracion, Categoria 1; H304

Punto de ebullicion: 137-140 °C
Presion de vapor: 8 hPa a 20 °C
Coeficiente de Particion
(octanol/agua) log Kow:2,13

OX A

IFA- GESTIS, 2019.

Peligro pwa Semana
dela
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* Mediciones y TLV (herramientas de muestreo y valores permisibles),

HERRAMIENTAS
PARA LA GESTION

DEL RIESGO
QUIMICO

(J Métodos cualitativos o simplificados
MPtodos de (J Métodos semicuantitativos

evaluacion cualitativay
modelos de estimacion
de la exposicion

2 a Semana

dela
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FICHAS%20DE%20P Salud.
UBLICACIONES/EN%20CATALOGO/Higiene/Herramientas%20para%20la%20gesti ) CupaCIOnal
on%20del%20riesgo%20quimico.pdf ORPORACION DE SALUD

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL Transformacion Social desde la SST.


http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FICHAS%20DE%20PUBLICACIONES/EN%20CATALOGO/Higiene/Herramientas%20para%20la%20gestion%20del%20riesgo%20quimico.pdf

.
0

ORPORACION DE SALUD a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL ; dela

 Métodos cuantitativos ‘ C%al;ggional

.' Transformacion Social desde la SST.

http://recal-mexico.com/wp-

https://docplayer.es/docs-images/50/27202671/images/75-0.jpg content/uploads/2010/11/sustanciasQuimicas.jpg
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ORPORACION DE SALUD 2 a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL 3

Salud.

Valores limites permisibles y métodos de medicion: upac10nal
i Transformacion Social desde la SST.
AGENTE ACGIH ANOTACIONES METODO DE MEDICION
Benceno TWA 0,5 ppm Leucemia, Al NIOSH
CAS No 71-43-2 ST 2,5 ppm Piel, BEI 1500 HYDROCARBONS, BP 36°-216
°C , 1501 HYDROCARBONS,
AROMATIC, 3700 , 3800;
OSHA
1005 BENZENE
Tolueno 20 ppm Alteraciones de la visién, NIOSH
CAS No 108-88-3 efectos reproductivos; 1500 HYDROCARBONS, BP 36°-216 °C,

abortos. A4. BEI

’: :’0’ Suciedac}m 3\ Sociedad Colombiana
oo’ Ee Ergonomia i de Medicina del Trabajo
Cop| ulo Amoqu a fad ntegra Capitulo Antioquia " Capitulo Antioquia

dSeg dd tg)

1501 HYDROCARBONS, AROMATIC,
3800 ORGANIC AND INORGANIC GASES BY
3800 EXTRACTIVE FTIR SPECTROMETRY,

4000 TOLUENE (diffusive sampler);
OSHA

111. TOLUENE

XXXIX Congreso de Ergonomia, Higiene, Medicina y Seguridad Ocupacional

18° Congreso Colombiano de Ergonomia



ORPORACION DE SALUD a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela

Salud.

Valores limites permisibles y métodos de medicion: upac10nal
' Trgnsformacion-Social desde 1a-SST.
AGENTE ACGIH ANOTACIONES METODO DE MEDICION
Etilbenceno TWA 20 ppm Irritacidn del Tracto NIOSH 1501 HYDROCARBONS, AROMATIC;
CAS No. 100-41-4 respiratorio superior, dafio S?:@Légﬁéizﬂwms (0-, m-, p-ISOMERS)
(2010) renal y deterioro coclear. A3
BEI
Xileno 100 ppm Irritacion del Tracto NIOSH
CAS No 1330-20-7 respiratorio superior, dafio 1501 HYDROCARBONS, AROMATIC, , 3800
renal y deterioro coclear. A3 ORGANIC AND INORGANIC GASES BY 3800
BEI EXTRACTIVE FTIR SPECTROMETRY;
OSHA
1002 XYLENES (o-, m-, p-ISOMERS)
ETHYLBENZENE

Q: :.o" Sgi:gedagn Sociedad Colombiana = = 2 o ta L5 . ; :
A‘ : ',‘ 0'0,0 Ee Ergonomia Y% ) de Medicina del Trabajo g XXXIX Congreso de Ergonomia, Higiene, Medicina y Seguridad Ocupacional
ana 5 4

Capitulo Antioquia pry S A e Capitula Antioquia Capitulo Antioquia 18° Congreso Colombiano de Ergonomia
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 Maediciones y TLV (herramientas de muestreo y valores permisibles),

Concentracion ambiental
IROGR= x 100
TLV ajustado

ZONA DE EXPOSICION

Peligro para la salud y la vida
100% Limite de exposicion TLV

Moderada o alta Margen de sequridad

0%

Exposure Values

Nivel o limite de accion NA - LA Guide to Occupational

Compdied by

S TACGH

10%
Minima Calidad del aire. 2 .

Salud.

ORPORACION DE SALUD

. cupacion
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OCUPACIONAL Y AMBIENTAL Transformacion Social desde la SST.



 Maediciones y TLV (herramientas de muestreo y valores permisibles),

Ajuste al TLV jornada de trabajo mayores

Se menciona un TLV ajustado por que los aportados por ACGIH son establecidos para 8
horas al dia 40 horas semana, si la jornada en la empresa es mayor se debe ajustar para lo
cual se aplican las formulas desarrollada por BRIEF & SCALA.

Factor de correccion de ajuste diario- FCAD Factor de correccion ajuste semanal FCAS
8 24-hd -
FCAD= —— — X FCAS < 40 . 168-hs
hd 16 hs 128
Donde hd= horas trabajadas por dia Donde hs= horas trabajadas por semana
TLV- TWA Ajustado o corregido = TLV TWA * FCAD TLV- TWA Ajustado o corregido = TLV TWA * FCAS

0)" Salud.
, . Ocupacional
ORPORACION DE SALUD p

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL Transformacion Social desde la SST.



 Mediciones y TLV (herramientas de muestreo y valores permisibles),

¢Cual seria el indice o grado de riesgo de la mezcla si las sustancias tiene efectos aditivos? La empresa
tiene una jornada de 8 horas de lunes a viernes y 4 horas el sabado.

INDICE DE RIESGO PARA a . © N e !

IN

MEZCLAS = VLP VLP2 VLPn

COMPUESTO TWA - CONCENTRACION GRADO DE RIESGO GRADO DE
AJUSTADO AMBIENTAL INDIVIDUAL RIESGO
MEZCLAS
BENCENO (CAS No. 71-43-2) 0,5 ppm 0,4263 0,08 ppm 0,187 — 18,8%
TOLUENO (CAS No. 108-88-3) 20 ppm 17,052 9 ppm 0,527 - 53% 1382
XILENO (CAS No. 1330-20-7) 100 ppm 85,26 32 ppm 0,375 -37,5% 1’38‘7-
0
ETILBENCENO (CAS No. 100-41-4) 20 ppm 17’052 5 ppm 0’293_ 29’3%
e —
40 168-44 . _ Concentracion ambiental
FCAS = X B 08526 mEmp| TLV- TWA ajustado = | D e —— X100
TLV TWA * FCAS -
44 128 2 as
emana
U
| . Ocupacional
RO LAION DN s Transformacion Social desde la SST.

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL



* Prevencion y control del agente

PELIGRO .9 EXPOSICION BE= RIESGO

EVALUAR EL RIESGO Y DETERMINAR EL RIESGO
POTENCIAL

\ 4
25t

ESTRATEGIAS DE CONTROL
- Jcupacional

o?&:ﬂfgﬂ??ﬂ;?@#ﬂ Transformacion Social desde la SST.




R Identificacion de Sustancias Quimicas y i

- evaluacion de riesgo ACTON DE SALUD
| & — NAL Y AMBIENTAL

[ [ | 1
Inventario de Inventario de Fuerza Laboral Identificacion a 10 I | al
Sustancias Quimicas Procesos Circunstancias de Exposicion medidas de control ) ;
T T T > oSO on Sdcial desde la SST.
. - NO
ZCuenta con informacion

Suficiente para caracterizar tipo,
tiempo, lugar y circunstancia

de riesgo? Aplicacién de métodos cualitativos
S| de evaluacién
Valoracidn Subjetiva de Exposicién l

Grupos Subjetivos de Exposicion Similar

Evaluacion Objetiva de Exposicion

v ¢Es posible caracterizar
Grupos Objetivos de Exposicién Similar Sl objetivamente la exposicion al riesgo
quimico por contacto dérmico
y respiratorio?
NO
> Medidas de Control
Vigilancia Proteccién Controles de Medidas Programa educativo y Vigilancia Médica
ambiental Personal Ingenieria Administrativas comunicacion riesgos o control biolégico

I I l l |

NO

¢Las medidas aseguran
la NO exposicion del trabajador
a la sustancia?

: o” Sgi:gedad Sociedad Colom S| = =
Ac .00 Ee Ergonom[a 3 3 de Medicina del T s XXXIX (,Oﬂgl'CSO de Erg
Asociaciéon Colombiana 5 ~

Capitulo Antioquia de Seguridad Integral Capltulo Antioquia

7 Seguimiento
Fuente: Minproteccion social. GATISO BTX 2008 Periddico

VIGILANCIA
MEDICA

0

tina y Seguridad Ocupacional
ngreso Colombiano de Ergonomia




* Prevenciony control del agente,

ANTICIPACION }

e |dentificacidon de los peligros potenciales en el lugar de trabajo antes de que se
introduzcan.

RECONOCIMIENTO }

e |dentificacion del peligro potencial que un agente quimico representa para la salud.

EVALUACION }

e Del grado de exposicion, implica la medicion de la exposicidon personal de un trabajador al
peligro / agente en el lugar de trabajo, y la evaluacion de los datos en términos de los limites
recomendados de exposicion ocupacional cuando existan

1 d e

CONTROL }

e E| establecimiento de controles de la situacidn quimica por procedimientos de ingenieria u

otros medios, donde la evaluacién indica que es necesario.
ORPORACION DE SALUD I

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL - Transformacion Social desde la SST.



* Manifestaciones clinicas, patologias derivadas y EMO

CEREBRO Y

Principales efectos
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* Mutagénico
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e Ototoxico

e Toxico reproduccion
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a Semana
plomo

Salud.

http://www.atexga.com/prevencion/es/estudio-sustancias- i CupaCIOnal
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Otras exposiciones

RESPIRATORIA .
extraocupacionales

ViAS DE INGRESO DE Toxicocinética

LOS QUIMICOS AL
ORGANISMO. DERMICA (PIEL

Y MUCOSAS)

Importancia
ocupacional
AGEST Toxicodinamica
VA
= e xistir otr
gf;ﬂ/& P,uedene stir otras
/%7 vias como la
Y\ |
e : parentera

Efectos

A
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 Manifestaciones clinicas, patologias derivadas y EMO

ORPORACION DE SALUD
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AIRE ESPIRADO

!

a Semana
dela
' (Z;Salud.
cupacional

Transformacion Social desde la SST.
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Metabolitos libres <

AC ASAS
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Metabolitos sulfoconjugados y

> glucuronoconjugados
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’.’“’" Ee Ergonomia
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* Manifestaciones clinicas, patologias derivadas y EMO

Benceno CAS No 71-43-2

C Ojos,
e Piel,

e Sistema respiratorio,
Sangre,

e Sistema Nervioso
Central, y

e Médula Osea.

Organos

blanco

AC ASAS| ¥

~

4 . .,
e Irritacion de

Soci
ofomhiana
Ergonomia

‘ Sociedad Colombiana
) de Medicina del Trabajo
Capitulo Antioquia

Asociacion C

Capitulo Antioguia de Seguridad Integral

Capitulo Antioquia

~

membranas mucosas
y piel,

e Alteraciones en el
sistema nervioso
central (excitacion y
depresion).

C Dermatitis

Efectos
agudos

| X

cupacional

Transformacion Social desde la SST.

~

e Enfermedades benignas

¢ Alteraciones malignas
de la sangre, el sistema
hematopoyético y el
sistema linfatico

e Interferencia con el

sistema inmune (13).

Efectos

cronicos

XXXIX Congreso de Ergonomia, Higiene, Medicina y Seguridad Ocupacional

18° Congreso Colombiano de Ergonomia
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Transformacion Social desde la SST.

Benceno CAS No 71-43-2

Suficiente evidencia en Humanos
i Leucemia Mieloide Aguda en
VOLUME 120 a d u ItOS

Asociaciones positivas observadas
para Linfoma No Hodking,
Leucemia Linfoide Cronica,

Mieloma Mdltiple, y Cancer de
_— Pulmon.

A A I &L &, Boplodad , Sociedad Colombiana oy 3 . :
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B e n C e n o CAS N O 7 1 -43 - 2 OCUPACIONAL Y AMBIENTAL u
/ (Jcupacional
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[ Exposicion a benceno

M etabohsmo > Disregulacion AhR

- — -
.- Target crltlcos Genes

/ \ -
Efectos citogenéticos

Alteraciones epigenéticas

A

Estrés oxidativo

Disregulacion

células madre
Evento clave
Células madre
Factor modificador v
_ Proliferacion
- Factor modificador > AR EETERERE , Apoptésis
> Evolucién clonal .
células madre B

o leucemaégenas -

LEUCEMIA

\./

" - Induccidn de células madre
Inestabilidad -
. . C hematopoyéticas durante el
del genoma : _
intervalo del ciclo celular

Vigilancia

Vigilancia TOXICIDAD

RESPUESTA INMUNE
HEMATOLOGICA

DISREGULADA

McHale CM, Z. L. (2012). Current understanding of the mechanism of benzene-induced leukemia in humans: implications for risk assessment. . Carcinogenesis., 33(2), 240-52.
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Tolueno Niumero CAS 108-88-3

Organos blanco

e Ojos, Piel, Sistema
respiratorio,

e Sistema nervioso
central, higado y
rinones.

Capitulo Antioquia ‘

Efectos Agudos

e Dafno en el SNC desde la
excitacion hasta la
depresion. Leve irritacion
ocular, de vias
respiratorias y de piel..

e Dafno pulmonar seguido
de aspiracion

ORPORACION DE SALUD
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL

Efectos cronicos
e Alteracion funcional y
dano en el SNC,

e dano en piel a través
del contacto con
liquido)

:
R rgonomia




Eti I be nce n 0 CAS NO. 100'41' 4 ORPORACION DE SALUD 2(21 Semam

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL
nh 'IA

Organos blanco

e Higado y los pulmones
e glandula tiroides y el sistema hematopoyético. (4)

Efectos agudos

) e irritacion de membranas mucosas y piel;

! e disturbios en el Sistema nervioso central a altas
weuie . concentraciones.

Efectos cronicos

e Nefrotoxicidad inducida por alfa-2-microglobina

e ototoxicidad secundaria a altas exposiciones (superior a 600 ppm). Se
afirma cierta evidencia de susceptibilidad de género especifica (4)

%9 de Ergonomia
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ORPORACION DE SALUD a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL J dela

]
cupacional

TrnncfarmmaniAn QSanial Aa‘-de la SST

:Organos blanco: piel, SNC, SNP, higado

Xileno efectos agudos son Irritacion ocular, de vias
CAS No i respiratorias y de la piel. AIteraciones, en el

¢ sistema nervioso central (efecto narcotico a
1330-20-7 - altas concentraciones)

Efectos crdénicos: afectacidon en el sistema
nervioso central que puede identificarse a
través de la alteracion de la vision de colores,
posibles alteraciones en higado y rifidon se han
evidenciado. (17)
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* Manifestaciones clinicas, patologias derivadas y EMO

ORPORACION DE SALUD
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL

2 a Sengénlg
' Salud.

Carcinogenicidad chgpeslcll?}lﬂ
IARC SGA ACGIH

Benceno CAS No 71- 1 1A Al

43-2 Vol. 29, Sup 7. 100F, 120
(2018)

Tolueno CAS No 108- 3 -- A4

88-3 Vol 47, 71 (1999)

Etilbenceno 2B -- A3

CAS No. 100-41-4 Vol 77 (2000)

Xileno CAS No 1330- 3 -~ --

20-7

Vol. 47, 71 (1999)

o Sociedad
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ORPORACION DE SALUD an Semaxm
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL
Ql'l h | A

m Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido
conectivo

? Enfermedades del sistema nervioso

e

B Traumatismos, envenenamientos y algunas otras
consecuencias de causa externa

B Enfermedades del oido y de la apdfisis mastoides

B Trastornos mentales y del comportamiento
34%

B Enfermedades del sistema respiratorio

m Enfermedades de la piel y el tejido subcutaneo

Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias

Sintomas, signos y hallazgos anormales clinicos y de
laboratorio, no clasificados en otra parte

Fuente:Fasecolda. Comportamiento de la enfermedad laboral. 2015 -2017
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 Manifestaciones clinicas, patologias derivadas y EMO cupacmnal

Transformacion Social desde la SST.

Tabla 1. Numero de casos de intoxicaciones por grupo de sustancia, Colombia, 2017
GRUPO DE SUSTANCIA NO. CASOS %
Medicamentos 13372 33,7
Sustancias Psicoactivas 9640 24,3
Plaguicidas 8423 21,2
Otras Sustancias Quimicas 5320 13,4
Solventes 1332 3,4
Gases 1168 2,9
Metanol 267 0,7
Metales 187 0,5
Total general 39709 100,0
Fuente: Sivigila, Instituto Nacional de Salud, Colombia, 2.017

Fuente: INS Informe del evento. 2018. https://www.ins.gov.co/buscador-eventos/Informesdeevento/INTOXICACIONES%202017.pdf
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* Sistemas de Vigilancia y seguimiento de los eventos de salud

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL 2!5 q dela

ORPORACION DE SALUD a Semana
{
[ Y 4 F.
Evaluacion Pruebas Pruebas
V4 ° [ °
medica laboratorio funcionales
4 N 4 N e N
Para el benceno se recomienda ,
realizar el Hemograma de V Test de fl,ntomas
i i i6 neurotoxicos
interrogatorio G T urotéx
espeC|f|co etilbenceno y el tolueno
pruebas de funcién renal y para
el xileno de funcién hepatica.
\_ Y, \_ Y Pruebas de
discriminacion de
7 ~N 4 ) colores
Examen fisico con ,
énfasis neuroldgico, Indicadores biologicos
dérmico y de exposicion Audiometria o
respiratorio potenciales otoacusticos

A( \_ W, fa \ / 2s0 d \ J 1

Capitulo » Ja




EVALUACION BIOLOGICA

V4

INDICACION

e Sistemas de Vigilancia y seguimiento de los eventos de salud

Toxicos que ingresan por via cutanea o digestiva, ademas de la via
respiratoria. Ej: solventes.

Sustancias que tienden a acumularse en el organismo Ej: metales pesados
(Pb, Cd), compuestos organicos lipofilicos (PBC, percloroetileno).

Exposicion intermitente o variable con “picos” breves a concentraciones
elevadas.

Exposiciones multiples a toxicos con efectos sinérgicos o antagdnicos.

Exposiciones adicionales a las del trabajo habitual.

A o

Habitos de trabajo o de higiene personal inadecuados.

DE SALUD . = ;
a OCUPACIONAL Y AMB?ENTAI. +  Transformacion Social desde la SST.



* Sistemas de Vigilancia y seguimiento de los eventos de salud

Indicadores Biologicos de Exposicion

AGENTE _ MATRIZ |VALOR REFERENCIA | TIEMPO MUESTREO

Benceno acido S-fenilmercapturico Orina 25 pg/g creatinina Al final del turno
CAS No 71-43-2 (SPMA)

Acido trans, Orina 500 pg/g creatinina

transmuconico (t,t-MA)
Tolueno CAS O-Cresol Orina 0,3 mg/ g creatinina Al final del turno
No 108-88-3 Tolueno Orina 0,03 mg/dL

Tolueno Sangre 0,02 mg/dL Antes del ultimo turno

de la semana
Etilbenceno Suma de acido mandélico Orina 0,5 g/g creatinina Al final del turno
o)\ e e s mas acido fenilglioxilico
Xileno CAS No Acido metil hipurico Orina 1,5g/g-creatinina Al final del turno
1330-20-7
Ucupacional

ogg:&?gﬁ}a??ﬂ:?é&#& Transformacion Social desde la SST.
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SINTOMAS

S|

NO

¢Es olvidadizo(a)?

éLe han dicho sus familiares y/o amigos que es olvidadizo(a)?

éA menudo se le olvida realizar actividades que considera importantes?

éLe es dificil entender las noticias, programas o novelas que ve en TV o escucha en la radio?

éTiene a menudo dificultad para concentrarse?

¢éSe siente a menudo enojado(a) sin motivo?

¢éSe siente a menudo abatido(a) o triste sin motivo?

éLe cuesta decidirse realizar actividades que Ud. sabe debe realizar?

I N|o |, lWINPF

éSe siente anormalmente cansado?

10

. ¢Siente a veces como una presion sobre el pecho?

11

. ¢Ha sentido de pronto como que se va a caer al estar de pie o caminando?

12.

éSiente a menudo punzadas dolorosas, adormecimiento u hormigueo en alguna parte del cuerpo?

13.

éLe resulta dificil abrocharse los botones?

14.

éSiente que ha perdido fuerza en sus brazos o en sus piernas?

15.

éAhora siente menos que antes en sus manos o pies?

16.

¢éA menudo se despierta, costandole luego conciliar el sueiio?

TOTAL




ORPORACION DE SALUD a Semana

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL 2 dela
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Transformacion Social desde la SST.

Evaluacion neurotoxicidad

PRUEBA DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS (20)

Q16 Cuestionario de 16 preguntas. Traducido a diversos idiomas

NCTB Consta de 7 subtest, requiere ser aplicado por personal experto.

EUROQUEST Cuestionario de 83 preguntas. Traducido a 10 idiomas
diferentes.

PNF Cuestionario de 38 preguntas. Aplicado por profesional experto.

"o"o’o Suciedad Sociedad Colombiana
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» Sistemas de Vigilancia y seguimiento de los eventos de salud

H Evaluacion vy vigilancia
de las condiciones
ambientales

VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES
EXPUESTOS A AGENTES QUIMICOS

VI

Historia Clinica - Cuestionario de Sintomas — Examen fisico de sistemas
especificos — pruebas complementarias

E

PRESENTA MEJORIA v |
DEL CUADRO ) v Vigilancia
CLINICO RESULTADOS POSITIVOS RESULTADOS NEGATIVOS  =———> Médica segun frecuencia
l | definida
Retiro temporal de la exposiciony NO PRE,SENTA 4‘
Retorno al trabajo con remisién a evaluacién por > MEJORIA DEL I
i iali inico. CUADRO CLINICO
recomendaciones especialista clinico Manejo segtin
l—'f‘ NO ES UN CASO DE indicacién
— REUBICACION médica
SE DESCARTA EL ¢ Inicia tratamiento Remision a
DIAGNOSTICO DE EL médico y valoracién y
mejoramiento de las manejo clinico |—)L EISESQCC:;%EIE I
condiciones de trabajo especializado
SE CONFIRMA EL I
DIAGNOSTICO DE EL \y
Reporte como EL ante la Seguridad social y
como caso confirmado en el SVE. Retiro definitivo del trabajador de la exposicién a Semana
Buscar otros posibles casos en las areas de Inicio del proceso de evaluacion de calificacién ]de la
—> trabajo. D Jmm— laboral u

Evaluar efectividad de los controles y
clasificacion de los GES.
Inicio del proceso de rehabilitacion

Realizar seguimiento médico segliin recomendacion paCIOnal

del médico especialista = )
acion Social desde la SST.
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Vigilancia Epidemiolégica de la Salud

Trasciende a un simple aprovechamiento epidemioldgico de la vigilancia individual
de los trabajadores, permite identificar y cuantificar situaciones de salud
colectivas laborales para conocer sus necesidades de salud, evolucion o
tendencias, planificar, programar y evaluar intervenciones e identificar nuevos
riesgos, a traveés de indicadores elaborados con base en la informacion sobre el
lugar de trabajo y la salud de los(as) trabajadores(as) y que deben ser validos,
fiables, especificos, sensibles, practicos, permitir comparaciones, precisando
sistemas de informacion adecuado.

Sociedad Catalana de la Seguridad. Mesa de trabajo La vigilancia epidemioldgica: un reto para la salud

laboral. 2012
S Sociedad Sociedad Colombiana
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