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¢, Que necesita un gusanito
para poder volar un dia?




¢, Que necesita un gusanito
para poder volar un dia?



http://www.animationfactory.com/animations/insects/butterfly/96ff2/

EVALUACION

RECONOCIMIENTO

Muy importante dominar la mayoria de los
métodos de analisis ergondmico



Mas importante el control de los
hallazgos con disergonomia
(valor a la opinion del operador).

RECONOCIMIENTO

EVALUACION






ANTES







Analisis Ergondmico de
Puesto
CARRO PROTOTIPO PARA MATERIAL (BALATAS)
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RIESGO ALTO ‘ PARA TRAUMA SUBITO ya que el operador debe
empujar aproximadamente 25 mts. a la altura de sus codos, un empuje que en
una medicion con dinamoémetro nos dié 45 Kgs./fza inicial
y 19 Kgs./fza. de empuje sostenido cuando lo sugerido es de aproximadamente
20.84 Kgs/fza de inicial y 13.14 Kgs/Fza. de sostenido
segun tablas de jalar, empujar, cargar. (ver hoja posterior)



TABLAS JALAR, EMPUJAR, CARGAR

Pesos recomendados para empujar
objetos a dos manos

Pesu maximo inicial: 20.84 Kilogramos, peso maximo

sostenido: 13.14 Kilogramos \
Lo que debe s@r

/ Lo detectado

Empuje incial: 45Kgs/Fza.
Empuje sostenido : 19 Kgs./Fza.
Ambos mayores al maximo permitido en el método.






POSIBLES MEJORAS
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LLANTAS SE CAMBIARAN
POR OTRAS MAS EFICIENTES PARA
DISMINUIR EL ESFUERZO DE JALON Y DE
EMPUIJE

BUSCAR CON PROVEEDOR
LLANTAS MAS EFICIENTES

PARA DISMINUIR ESFUERZO
DE EMPUIJE




CALCULO PARA DETERMINAR RENDIMIENTO DE HERRAMIENTAS 2

CUANDO NO AUMENTA PRODUCCION

HERRAMIENTA 1 HERRAMIENTA 2
Usos/Dia Dias/Afio  # Afios % Herramienta Usos/Dia DiasfAfio # Afos % Herramienta

24 280 51,000.00 24 250 51.000.00
Usos de Vida Ctvs/Uso Usos de Vida Ctvs/Uso
12000 8.333333333 12000 8.333333333

MANO OBRA: MANO OBRA:

Tiempo de uso de $/Hora Mano de Obra Tiempo de uso de $/Hora Mano de Obra
Herramienta en segs. Herramienta en segs.
60 $25.00 30 $25.00

Ctvs Mano de Obra Ctvs. Manc Obra por Ctvs Mano Obra Ctvs. Mano Obra por
en ctvs/segundo sequndos de uso en ctvsfsegundo sequndos de uso
0.69 41.67 0.69 20.83

Suma Mano Obra por Segundos de Uso + Ctvs/Uso de Herramienta Suma Mano Obra por Segundos de Uso + Ctvs/Uso de Herramienta
50.00 2917

Diferencia de costo con herramienta propuestajen ctvs/uso)
20.83

Ahorro Anual en $%%% en Usos Vida 51,250

RENDIMIENTO 250.00%




CALCULO PARA DETERMINAR RENDIMIENTO DE HERRAMIENTAS 1

HERRAMIENTA 1

Usos/Dia Dias/Afic # Afos
480 250

Usos de Vida

Mas produccion y menos tiempo operador

% Herramienta
en Pesos
$1,000.00

240000

MANO OBRA

Tiempo de uso de
Herramienta en segs.
60

Ctvs Mano de Obra
en ctvs/segundo
0.69

$/Hora Mano de Obra
en Pesos
$25.00

Ctvs. Mano Obra por
segundos de uso
41.67

Suma Mano Obra por Segundos de Uso * Ctvs/Uso de Herramienta
42.08
Diferencia de costo con herramienta propuestalen civs/uso)
21.04

Ahorro Anual en Pesos en Usos Vida $50,500

RENDIMIENTO

Dr. Carloz Espejo EMT MST PH

HERRAMIENTA 2

Usos/Dia Dias/Afic # Afos

% Herramienta
en Pesos
960 250 $1,000.00
Usos de Vida

480000

Ctvs/Uso
0.208333333

MANO OBRA

Tiempo de uso de $/Hora Mano de Obra
Herramienta en segs. en Pesos.

30 $25.00
Ctvs Mano Obra en Ctvs. Mano Obra por

en ctvsisegundo segundos de uso
0.69 2083

Suma Mano Obra por Segundos de Uso * Ctvs/Uso de Herramienta
21.04

10100.00%




TABLAS JALAR, EMPUJAR, CARGAR

Pesos recomendados para empujar
objetos a dos manos

Pesu maximo inicial: 20.84 Kilogramos, peso maximo

sostenido: 13.14 Kilogramos \
Lo que debe sér

/ Lo medido despues de la mejora

Empuje incial: 18Kgs/Fza.
Empuje sostenido : 12 Kgs./Fza.
NORMALES ESFUERZOS DE EMPUIJE de acuerdo a lo permitido en el método.






CASO # 2

ANTES | depositar o o

| 8 personas |

Tubo PVC de 120 Kgs
|

ANALISIS

EN 1 minuto se sube el tubo



FUERZA DE COMPRESION DE DISCO (L5/81)

ZCual es el angulo vertical
74 del antebrazo? (en grados)

Resultado de la fuerza de compresion de
disco en Kqg. Conclusion:

403.02
Terminar



Ergo/todo/Herramientas ergo 2018/fcd/FCD.exe

Resultados del Gasto Metabodlico de Energia

Gasto Metaboélico de Energia Requerido por el Trabajo es: _ Kcal/Min

La Capacidad de Trabajo Fisico del Trabajador es: _ Kcal/Min

Por lo tanto se recomienda

Tiempo Maximo Antes que el Tiempo de Recuperacion
Trabajador se Fatigue (min.) Requerido por el Trabajdor (min.)

| 2.07 17743




Peso recomendado para levantamientos a
dos manos (75% mujeres)

Salir del programa Regresar Cambiar Unidades







HERNIA DE DISCO
INTERVERTEERAIL

Bulging disc

Irritated nerve



RUPITITURADE DISCO
INTERVERTEERAIL

Ruptured disc

Irritated nerve



"ANTES

Tubo PVC de 60 kgs

CASO # 2

ANALISIS

EN 1 minuto se sube el tubo



POSIBLES MEJORAS

DESPUES nﬁ% Cabrestant

1 personas (—  ©

Tubo PVC de 60 kgs

ANALISIS

EN 30 segundos se sube




CALCULO PARA DETERMINAR RENDIMIENTO DE HERRAMIENTAS 1

Mas produccion y menos tiempo operador Dr. Carlos Espejo EMT MST PE

HERRAMIENTA 1 HERRAMIENTA 2

Usos/Dia Dias/Afioc # Ahos % Herramienta Usos/Dia Dias/Afio # Afos % Herramienta

en Pesos en Pesos
60 250 $0.00 960 250 $30,000.00

Usos de Vida Usos de Vida
45000 0 720000 4.166666667

MANO OBRA MANO OBRA

Tiempo de uso de $/Hora Mano de Obra Tiempo de uso de $/Hora Mano de Obra
Herramienta en segs. en Pesos Herramienta en segs. en Pesos.

480 $25.00 30 $25.00
Costo Pieza en pesos
Ctvs Mano de Obra Ctvs. Mano Obra por Ctvs Mano Obra en Ctvs. Mano Obra por $3.33
en ctvs/segundo segundos de uso en ctvs/segundo segundos de uso
0.69 333.33 0.69 20.83 Diferencia en piezas
900
Suma Mano Obra por Segundos de Uso * Ctvs/Uso de Herramienta Suma Mano Obra por Segundos de Uso * Ctvs/Uso de Herramienta
Venta de Piezas diferenciales
$2 99700
Diferencia de costo con herramienta propuesta(en ctvs/uso)
EFICIENCIA
16

Ahorro Anual en Pesos en Usos Vida $740,000

RENDIMIENTO 7400.00%



ESFUERZO DE COMPRESION DE DISCO (L3/31)

iCual es el angulo vertical
74 del antebrazo? (en grados)

Hesultado de la fuerza de compresion de Conclusion:
disco en Kg. 56.98 El levantamiento es seguro

Terminar




Resultados del Gasto Metabdlico de Energia

Gasto Metaboélico de Energia Requerido por el Trabajo es:

La Capacidad de Trabajo Fisico del Trabajador es:

1.95 Kcal/Min

4.72 Kcal/Min

-Por lo tanto se recomienda

Que el método de trabajo no se modifique va que no representa riesgo de fatiga en el trabajador




Peso recomendado para levantamientos a
dos manos (75% mujeres)

Salir del programa Cambiar Unidades







Analisis Ergondmico de
Puesto
PESADO DE BALATAS
O PLACAS.

Apoyados por OPERADOR (A)

Biomecanicamente este trabajo se considera de
RIESGO ALTO‘ para TRAUMA ACUMULADO O SUBITO
Con mas de 30 minutos de agarre de piezas que de acuerdo al
cdlculo con método de RULA que arroja un resultado de 6.
(Véase pdgina siguiente)
Sin embargo se detectan posibilidades de mejora importantes para poder dejarlo en RIESGO
BAJO, mismas que se expresan en pagina posterior al calculo., y que
coincidentalmente ya se habian planteado pues ya esta colocada la estructura para gria-iman.






METODO RULA

A) ANALISIS DE BRAZO, ANTEBRAZO Y MUNECAS

Score Final de Brazo Score Postura A) E
Score Final de Antebrazo Score Esfuerzo Muscular E

Score Final de Mufieca Score Fuerza / Carga

Score Rot. de Mufieca B Score Final Miembro Superior E

B) ANALISIS DE CUELLO, TRONCO Y PIERNAS

Score Final Cuello Score Postura B)

Score Final Tronco Score Esfuerzo Muscular m

Score Final Piernas B Score Fuerza / Carga

Score Final Cuello Tronco Piernas

SCORE FINAL 3-4 = Riesgo Medio

7 = Riego muy Alto




POSIBLES MEJORAS

INSTALAR UNA GRUA CON IMAN REDUCIRIA A
BAJO RIESGO ESTA OPERACION SIN LUGAR A
DUDAS.

http://es.dreamstime.com/photos-
images/gr%C3%BAa-con-el-
im%C3%Aln.htmlt#tdetails54764911



http://es.dreamstime.com/photos-images/gr%C3%BAa-con-el-im%C3%A1n.html#details54764911

CALCULO PARA DETERMINAR RENDIMIENTO DE HERRAMIENTAS 1

Mas produccion y menos tiempo operador Dr. Carlos Espejo EMT MST PE

HERRAMIENTA 1 HERRAMIENTA 2

Usos/Dia Dias/Afio # Afos % Herramienta Usos/Dia Dias/Afo # Afos % Herramienta

en Pesos en Pesos
16 250 $0.00 480 250 $50,000.00

Usos de Vida Usos de Vida
0 | 360000 ] 13.88888889

Las 8 horas operador se
convierten en 16 minutos !!!

MANO OERA MANO OERA

Tiempo de uso de $/Hora Mano de Obra Tiempo de uso de $/Hora Mano de Obra
Herramienta en segs. en Pesos Herramienta en segs. en Pesos.
1800 $25.00 60 $25.00

Costo Pieza en pesos
Ctvs Mano de Obra Ctvs. Mano Obra por Ctvs Mano Obra en Ctvs. Mano Obra por $2.00

en ctvs/segundo segundos de uso en ctvs/segundo segundos de uso
0.69 1250.00 0.69 41.67 Diferencia en piezas
464

Suma Mano Obra por Segundos de Uso * Ctvs/Uso de Herramienta Suma Mano Obra por Segundos de Uso # Ctvs/Uso de Herramienta

Venta de Piezas diferenciales

$928.00
Diferencia de costo con herramienta propuestalen ctvs/uso)
EFICIENCIA
30

Ahorro Anual en Pesos en Usos Vida $1,433,333

RENDIMIENTO 8600.00%







ANTES

ANALISIS

EN 60 SEGS ENROLLA CINTA ADHESIVA
FLEXION Y TORCION DE COLUMNA LUMBAR
ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUNECAS TORCIDAS



METODO DE SUZANNE RODGERS (MODIFICADO)

NIVELES

DE ESFUERZO

Si es un esfuerzo que la mayoria no puede hacer califique con 4

---------- 4 Inclinando hacia un lado,o

flexionando arqueando la

espalda

B T S S SRS

Flexionando al frente; sin
carga, cargando pesos
moderados cerca del
cuerpo, trabajando arriba de

Cargando o ejerciendo

fuerza mientras gira su

mientras flexiona

columna, alto esfuerzo o peso

__OBSERVACIONES

FRECI CALIF

20-30s

3
>5-15/ min

3

=30 s
4

> 15/ min

4

BAJOD |HDDERAD MUY ALTO

111 123 223 323
112 132 313 331
113 213 321 332
211 222 322 XX
121 231 KX
212 232 M4
311 312

122

131

221

" Hoja 1
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ANTES

ANALISIS
EN1 MIN ENROLLA CINTA ADHESIVA en 30 segundos la parte mas baja
FLEXION Y TORCION DE COLUMNA LUMBAR
ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUACAS TORCIDAS



INVERSION

COSTO
$10 000.00

VIDA 10 ANOS




DESPUES

ANALISIS

EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA ADHESIVA
SIN FLEXION O TORCION DE COLUMNA LUMBAR

SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUNCAS TORCIDAS Pero siempre hay contras...




DESPUES

ANALISIS
EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA ADHESIVA
SIN FLEXION O TORCION DE COLUMNA LUMBAR
SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUNCAS TORCIDAS

far
fui
&

O
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DESPUES

ANALISIS
EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA ADHESIVA
SIN FLEXION O TORCION DE COLUMNA LUMBAR
SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUNCAS TORCIDAS



SIN AUMENTO PRODUCCION

ANALISIS ANTES

1-EN 1 MIN ENROLLA CINTA
ADHESIVA c/3 min

2- FLEXION Y TORCION DE
COLUMNA LUMBAR

3- ENCOGIMIENTO DE BRAZOS
Y MUACAS TORCIDAS

CON AUMENTO PRODUCCION

COSTO

$10000.00
VIDA 10 ANOS

ANALISIS DESPUES

1- EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA
ADHESIVA c¢/3 min

2- SIN FLEXION O TORCION DE
COLUMNA LUMBAR.

3-SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS
Y MUNCAS TORCIDAS -



Calculo de Rendimiento en tiempo y produccion VIRGEN.xls
Calculo de Rendimiento Parcial  Sin aumento produccion VIRGEN.xls

CALCULO PARA DETERMINAR RENDIMIENTO DE HERRAMIENTAS 2

CUANDO NO AUMENTA PRODUCCION

HERRAMIENTA 1 HERRAMIENTA 2

Usos/Dia Dias/Afio  # Afos % Herramienta Usos/Dia Dias/Afie  # Anos $ Herramienta

160 250

$10,000.00

10 $0.00 160 250

10

Usos de Vida

Ctvs/Uso Usos de Vida
o 400000

Ctvs/Uso

MANC OBRA: MANO OBRA:

Tiempo de uso de $/Hora Mano de Obra Tiempo de uso de

$/Hora Mano de Obra
Herramienta en seqs

Herramienta en seqs.
60 $25.00 20 $25.00

Ctvs Mano de Obra Ctvs. Mano Obra por Ctvs Mano Obra en Ctvs. Mano Ohra por
en ctvs/segundo sequndos de uso segundos por uso

sequndos de uso
0.69 41.67 0.69

Suma Mano Obra por Segundos de Uso + Ctvs/Uso de Herramienta Suma Mano Obra por Segundos de Uso + Chvs/Uso de Herramienta

41.67 16.39

Diferencia de costo con herramienta propuestalen ctvsiuso)

Bhorro Anual en $$3%% en Usos Vida $10,111

RENDIMIENTO 1011.11%




|Brazos Ilgeramente

Brazos lejos del cuerpo sin

Ejerciendo fuerza o

DURIFREC

cuerpo, trabajando arriba de
su cabeza

columna, alto esfuerzo o

. DER mEEE

__________ lalejados a los lados, _ _ sostenler?do peso con

b endid I soporte, trabajando arriba de|brazos lejos del

razos extendidos con algo cuerpo o sobre la zo e

|de soporte la cabeza cabeza

lInclinando hacia un lado,o |Flexionando al frente; sin Cargando o ejerciendo

1 carga, cargando pesos fuerza mientras gira su

Iflexionando arqueando la |moderados cerca del 1 3 1

peso mientras flexiona

-l

MODERAD

111 123 223 | 323
112 132 313 331
113 213 321 332
211 222 322 AXXK
121 231 Xax
212 232 Kxa
311 312

122

131

221
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“Bueno es...

seguir las huellas

gue nos ensenan

un camino mas corto...

Pero... mejores...

dejar nuestras huellas

en un camino mas corto
que otros puedan seguir...

C.A. Resgu



L_luvia

Que hermosa es tu escencia...
porgue viene del Cielo,
porqgue viene de Dios.

Que grata es tu mision...
porqgue llega a la Tierra,
porgue llega al hombre.

Que inmenso puente...
unir el Cielo a la Tierra,
y el hombre a Dios.

C.A.Resgu
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DR. CARLOS ESPEJO GUASCO
caresgulOo@gmail.com

resgu@semac.org.mx
(656) 6266662

WWW.Semac.org.mx
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