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ANTES Y DESPUES 
DE 

ERGONOMIA



ERGONOMIA: 

ANTES Y    

DESPUES…



¿ Que necesita un gusanito 

para poder volar un día?



¿ Que necesita un gusanito 

para poder volar un día?

http://www.animationfactory.com/animations/insects/butterfly/96ff2/


Muy importante dominar la mayoría de los
métodos de análisis ergonómico



Más importante el control de los
hallazgos con disergonomía

(valor a la opinión del operador).





PASADO FUTURO

PRESENTE
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Análisis Ergonómico de 
Puesto

CARRO PROTOTIPO PARA MATERIAL (BALATAS)

RIESGO ALTO       PARA TRAUMA SUBITO ya que el operador debe
empujar aproximadamente 25 mts. a la altura de sus codos, un empuje que en 

una medición con dinamómetro nos dió 45 Kgs./fza inicial
y 19 Kgs./fza. de empuje sostenido cuando lo sugerido es de aproximadamente

20.84 Kgs/fza de inicial y 13.14 Kgs/Fza. de sostenido
según tablas de jalar, empujar, cargar. (ver hoja posterior)



TABLAS JALAR, EMPUJAR, CARGAR

Empuje incial: 45Kgs/Fza.
Empuje sostenido : 19 Kgs./Fza.

Ambos mayores al máximo permitido en el método.

Lo que debe ser

Lo detectado



¿?



LLANTAS SE CAMBIARAN
POR OTRAS MAS EFICIENTES PARA 

DISMINUIR EL ESFUERZO DE JALON Y DE 
EMPUJE

POSIBLES  MEJORAS

BUSCAR CON PROVEEDOR
LLANTAS MAS EFICIENTES 

PARA DISMINUIR ESFUERZO 
DE EMPUJE







TABLAS JALAR, EMPUJAR, CARGAR

Empuje incial: 18Kgs/Fza.
Empuje sostenido : 12 Kgs./Fza.

NORMALES ESFUERZOS DE EMPUJE de acuerdo a lo permitido en el método.

Lo que debe ser

Lo medido despues de la mejora
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CASO # 2

ANALISIS
EN 1 minuto  se sube el tubo

Tubo PVC de 120 Kgs



Ergo/todo/Herramientas ergo 2018/fcd/FCD.exe






LUMBALGIA







CASO # 2

ANALISIS
EN 1 minuto  se sube el tubo



ANALISIS
EN 30 segundos se sube

POSIBLES  MEJORAS
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Análisis Ergonómico de 
Puesto

PESADO  DE  BALATAS
O PLACAS.

Apoyados por OPERADOR   (A)

Biomecánicamente este trabajo se considera de  
RIESGO ALTO       para TRAUMA ACUMULADO O SUBITO

Con mas de 30 minutos de agarre de piezas que de acuerdo al
cálculo con método de RULA que arroja un resultado de 6.

(Véase página siguiente)
Sin embargo se detectan posibilidades de mejora importantes para poder dejarlo en RIESGO 

BAJO , mismas que se expresan en página posterior al cálculo., y que
coincidentalmente ya se habían planteado pues ya está colocada la estructura para grúa-imán.



¿?



A)  ANALISIS DE BRAZO, ANTEBRAZO Y MUÑECAS

B)  ANALISIS DE CUELLO, TRONCO  Y PIERNAS        

Score Final de Brazo

Score Final de Antebrazo

Score Rot. de Muñeca

Score Final de Muñeca

Score Final Miembro Superior

Score Fuerza / Carga

Score Esfuerzo Muscular

Score Postura A)

Score Esfuerzo Muscular

Score Postura B)

Score Final Piernas

Score Final Tronco

Score Final Cuello

Score Fuerza / Carga

SCORE FINAL

Score Final Cuello Tronco Piernas

METODO RULA

7 = Riego muy Alto

5-6 =  Riesgo Alto        

3-4 =  Riesgo Medio     

1-2 =  Riesgo Bajo



INSTALAR UNA  GRUA CON IMAN REDUCIRIA A 
BAJO RIESGO ESTA OPERACION SIN LUGAR A 

DUDAS.

http://es.dreamstime.com/photos-
images/gr%C3%BAa-con-el-

im%C3%A1n.html#details54764911

POSIBLES  MEJORAS

http://es.dreamstime.com/photos-images/gr%C3%BAa-con-el-im%C3%A1n.html#details54764911


Las 8 horas operador se
convierten en 16 minutos !!!



4



ANTES

ANALISIS
EN 60 SEGS ENROLLA CINTA ADHESIVA

FLEXION Y TORCION DE COLUMNA LUMBAR

ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUÑECAS TORCIDAS
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LUMBALGIA MECANICA

MUSCULOS

FOSETAS
ARTICULARES

LIGAMENTOS

DISCO I-V



ANTES

ANALISIS
EN 1  MIN   ENROLLA CINTA ADHESIVA  en 30 segundos la parte mas baja

FLEXION Y TORCION DE COLUMNA LUMBAR

ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUñCAS TORCIDAS



INVERSION

COSTO
$10 000.00

VIDA 10 AÑOS



DESPUES

ANALISIS
EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA ADHESIVA

SIN FLEXION O TORCION DE COLUMNA LUMBAR

SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUÑCAS TORCIDAS Pero siempre hay contras…



DESPUES

ANALISIS
EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA ADHESIVA

SIN FLEXION O TORCION DE COLUMNA LUMBAR

SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUÑCAS TORCIDAS



DESPUES

ANALISIS
EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA ADHESIVA

SIN FLEXION O TORCION DE COLUMNA LUMBAR

SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUÑCAS TORCIDAS



ANALISIS ANTES ANALISIS DESPUES
1- EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA 

ADHESIVA c/3 min

2- SIN FLEXION O TORCION DE 

COLUMNA LUMBAR.

3-SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS 

Y MUÑCAS TORCIDAS

COSTO
$10000.00 

VIDA 10 AÑOS

SIN AUMENTO PRODUCCION

CON AUMENTO PRODUCCION

1- EN 1  MIN  ENROLLA CINTA 

ADHESIVA c/3 min

2- FLEXION Y TORCION DE 

COLUMNA LUMBAR

3- ENCOGIMIENTO DE BRAZOS 

Y MUñCAS TORCIDAS

Calculo de Rendimiento en tiempo y produccion VIRGEN.xls
Calculo de Rendimiento Parcial  Sin aumento produccion VIRGEN.xls






PASADO FUTURO

PRESENTE



PASADO FUTURO

PRESENTE



“ El presente, es el pasado de tu futuro…

forja tu futuro evitando en el presente los errores de tu pasado…

y  observarás un excelente pasado en el presente de tu futuro”
C.A. Resgu



“Bueno es…

seguir las huellas

que nos enseñan 

un camino mas corto…

Pero… mejor es…

dejar nuestras huellas

en un camino mas corto

que otros puedan seguir…

C.A. Resgu



Lluvia

Que hermosa es tu escencia…

porque viene del Cielo,

porque viene de Dios.

Que grata es tu misión…

porque llega a la Tierra,

porque llega al hombre.

Que inmenso puente…

unir el Cielo a la Tierra,

y el hombre a Dios.

C.A.Resgu



“MUCHAS

GRACIAS! cespejo@semac.org.mx

caresgu10@gmail.com

mailto:cespejo@semac.org.mx


MUCHAS 

GRACIAS 

POR SU AMABLE 

ATENCION



DR. CARLOS ESPEJO GUASCO

caresgu10@gmail.com

resgu@semac.org.mx

(656) 6266662

www.semac.org.mx

mailto:caresgu10@gmail.com
mailto:resgu@semac.org.mx
http://www.semac.org.mx/

