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FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL Y SU RELACION CON LOS DESORDENES
MUSCULO ESQUELETICOS EN EL TRABAJO: UNA REVISION NARRATIVA
CRITICA

CLAUDIA MARIA NAVAS RIOS
SERGIO DANIEL ORTIZ RANGEL

« Medica Especialista en Seguridad y Salud del Trabajo. Universidad CES
 Medica Especialista en Medicina Fisicay Rehabilitacion. Universidad de Antioquia
+ Centir del sur

Medellin, Antioquia.
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Problema

 Alta prevalencia de los desordenes musculo
esqueléticos (DME)en el trabajo.

e Origen multifactorial ATt
. . . . para la evaluacion
* Importancia creciente de los Factores psicosociales de factores

de riesgo psicosocial

laborales en el trabajo (FRPS)

* Asociacion no tan definida como con los factores de
riesgo ergondmicos y fisicos.

¢, Eopledad 78\ Sociedad Colombi
ACHQ %ASASI "‘.:‘::‘3:0’ 33‘:"%3'&!1%“&;1 de Medicina del Trabajo ; XXXIX Congreso de Ergonomia, Higiene, Medicina y Seguridad Ocupacional
ntioquio

Capitulo A Py Capitulo Antioquia Capitulo Antioquia 18° Congreso Colombiano de Ergonomia



ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela
Justiticacion c%al;gglonal

Transformacion Social desde la SST.

Describir la asociacion entre FRPS y DME agudos y

cronicos permitira:

- |dentificar riesgos especificos por segmentos corporales y
ocupacion

- Desarrollar estrategias de control psicosocial, ademas de
las clasicas fisicas y ergonomicas, para la prevencion,
tratamiento y seguimiento de los DME de origen laboral.

* Proponer mas investigacion local que contextualice esta
asociacion.

* Incluirlos en la norma como factores de riesgo
establecidos para los DME
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Pregunta de investigacion
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¢Cual es la relacion existente entre los factores de riesgo
psicosociales individuales, intra laborales y extra laborales con los
desordenes musculo esqueléticos agudos y cronicos en el trabajo?
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Definicidon de los Factores de riesgo psicosocial en el trabajo

Origen de los desérdenes musculo esquelético en el trabajo: accidente
de trabajo y enfermedad laboral

Revisar la a Asociacion existente los dos anteriores
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Constructo Dominio Dimensiones

Demandas cuantitativas

Demandas de carga mental

Exigencias de responsabilidad del cargo

Demandas de la jornada de trabajo

Consistencia del rol

Influencia del ambiente laboral sobre el extralaboral

Demandas Del trabajo

Intra laborales

Control Control y autonomia del trabajo

Oportunidades de desarrollo y uso de habilidades y destrezas
Participacion y manejo de cambio

Claridad del rol

Capacitacion

Liderazgo y
Relaciones sociales

Caracteristicas del liderazgo
Relaciones sociales en el trabajo
Retro ali ion del d fi
Relacién con los subordinados

Recompensa . y p
. Recompensa derivadas de la pertenencia

Extra laborales Tiempo fuera del trabajo

Relaciones familiares

Comunicacion y relaciones interpersonales
Situacion econémica del grupo familiar
Caracteristicas de la vivienda y de su entorno
Influencia del entorno extralaboral sobre el trabajo
Desplazamiento vivienda . trabajo . vivienda

Sexo

Edad (calculada a partir del afio de nacimiento)

Estado civil

Grado de escolaridad (ultimo nivel de estudios alcanzado)

Individuales Sociodemograficas

Informacién ocupacional . Lugar actual de trabajo
. Antigliedad en la empresa
. Nombre del cargo

Psicoldgicas . Tipo de personalidad
. Estrategias de afrontamiento
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Marco teodrico ,
Desordenes Musculo esqueléticos cronicos de origen

laboral: enfermedades laborales

Trastornos articulares

X

2. dolor articular

3. sindrome cervicobraquial,

a. adhesiva del hombro,

5. sindrome de maguito rotador,

6. tendinitis calcificante del hombro,

7. tendinitis bicipital

8. bursitis del hombro

S, epicondilitis medial y lateral,

10. osteonecrosis secundarias

1R. sinovitis

1=2. bursitis de la mano

A3, bursitis del codo

14. bursitis del olecranon

is. dedo en gatillo

16. otras bursitis del codo

= Ly o8 Dorsalgia

i18. cervicalgia

19. ciatica

20. lumbalgia con ciatica

21 lumbago no especificado

22. trastornos de los discos intervertebrales

23. bursitis prerotuliana

24. otras bursitis de la rodilla

25. trastornos de los tejidos blandos y trastornos relacionados
con el uso O uso excesivo y presion de origen ocupacional.
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Carga fisica Sintomas
* y

Factores - Postura signos
ergonomicos e Vibracion A
* repeticiones
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Hipotesis fisiopatologica de los
factores psicosociales
laborales en los desordenes
musculo esqueléticos

ORPORACION DE SALUD
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL

Alta demanda laboral

Tensidén y fatiga

muscular

* Menor
recuperacion
muscular

* Inmunodepresién

* Incremento de

sensibilidad al

dolor

»

e

Estrés laboral

Ac@ %Mwmén C
Capftulo Antioquia de Seguridad Integral

¢ ¢ o Sociedad
%% %« , Colombiana
MR ﬁe Ergonomia

Capitulo Antioquia

Sociedad Colombiana
g de Medicina del Trabajo

Capitulo Antioquia

4
'
'
'
'
0
'
'
| 2
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'

a Semana

Salu
cupacional

Transformacion Social desde la SST.

Alta Carga mental
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Nueva hipotesis de
asociacion entre los
desordenes musculo
esqueléticos y los factores
psicosociales segun

Eatough
Factores Respuestas de
Psicosociales tension
estresantes

— + Depresion

 Conflicto laboral * Frustracion
* Control laboral * Ira
* Presion laboral  Ansiedad
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Demanda fisica

|

Sintomas y DME

« Munieca/mano

S

e Hombros
e Columna
lumbar
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Cuello *Presidn Extrinseca
eIncertidumbre del futuro laboral
*Situacion de conflicto
*Abuso verbal y confrontacién con el publico general

Hombro *Bajo Soporte social
*Baja compensacion laboral

*Incertidumbre del futuro laboral

Codo y antebrazo *Baja autonomia y capacidad de decisién
*Bajo soporte social

«Situacién de conflicto
*Incertidumbre del futuro laboral

Mano *Presidn Extrinseca
*Incertidumbre en futuro laboral
Columna lumbar *Trabajo mondtono y repetitivo

*Presion Extrinseca
eCaracteristicas intrinsecas
«Situacién de conflicto

* The role of work stress and psychological factors in the development of musculoskeletal disorders

The stress and MSD study . Prepared by Robens Centre for Health Ergonomics for the Health and Safety Executive 2004

» Psychosocial work stressors as antecedents of musculoskeletal problems: A systematic review and meta-analysis of stability-adjusted longitudinal studiesJ.
Lang et al. / Social Science & Medicine xxx (2012) 1e12 .

*Understanding the link between psychosocial work stressors and work-related musculoskeletal complalnts Applied Ergonomics 43 (2012) 554e563
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Objetivos

= General

Describir a partir de fuentes secundarias de informacion la relacion existente entre factores
psicosociales con los desordenes musculo esqueléticos agudos y cronicos en el trabajo

= Especificos

* Describir la relacion entre los factores psicosociales individuales con los desérdenes musculo
esqueléticos agudos y cronicos en la poblacidn trabajadora.

* Describir la relacion entre los factores psicosociales intra laborales con los desérdenes musculo
esqueléticos agudos y crénicos en la poblacidn trabajadora.

* Describir la relacion entre los factores psicosociales extra laborales con los desdrdenes musculo
esqueléticos agudos y cronicos en la poblacidn trabajadora.
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ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

Revision narrativa critica de la literatura con busqueda de la informacion en
estudios secundarios: meta analisis y revisiones sistematicas. 1999 -2019.

los lineamientos de los 27 items de |la declaracion Prisma (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) utilizada para planificar, preparary
publicar revisiones sistematicas y meta analisis

Busqueda sistematica y manual, metabuscadores: Ovid, Pubmed, SciDirEmbase,
Cochrane y Scielo.

palabras clave : desordenes musculo esqueléticos (resultado), exposicion a factores
psicosociales de riesgo (Causa) y poblacién de estudio: poblacién trabajadora
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Criterios de inclusion de B Salud.
, . - / (cupacional
| a b U S q U e d a S I Ste m at | Ca Transformacion Social desde la SST.

Criterios de inclusion
* Publicaciones de revistas médicas en inglés y espafol.

» Estudios secundarios que traten sobre la asociacidon entre cualquier factor de
riesgo psicosocial y cualquier tipo de desorden musculo esquelético agudo y/o
cronico

 Estudios realizados en poblacién trabajadora de cualquier clase y edad.

Criterios de exclusion

e Estudio que no realicen la asociacion de la pregunta de investigacion
e Poblacién no trabajadora

e Estudios primarios
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Busqueda de la Evidencia

AC

Capitulo Antioquia

ASAS|

Numero de registros identificados con la
estrategia de blisqueda de datos
n= 183
Blsqueda sistematica:
=  Pubmed n= 108
= Owid n= &0
=  Cochrane n=9

ORPORACION DE SALUD
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L

-

Primera extraccion revision titulo y
resumen de articulos
n= 175

Mimesne s registroes
slminados por
UpECHN
n—1a@

-

Articulos para revision a texto completo
para decidir elegibilidad
n= 28

Humsro totsl de articulos
exncluldos =147
Razonas de sxclusidn -

* M sstudlos
sacundaios [47)

v Nz evallan rekeckin
plcoEOCial  COom
DTSN VLGN
epquskstico 100}

3

Segunda extraccion de articulos a texto
completo para decidir elegibilidad
n= Z3

.0 .0 .‘ Sociedad

de Seguridad Integral

olombian Sociedad Colombiana
0’“’" ﬁe Ergonomia de Medicina del Trabajo
Capitulo Antioquia Capitulo Antioquia

Mumsre totsl de articulos a
ta-:l:t-u-mpla-tn SECIHIOE:

s svalusron bos
P

ratorno Eborsl, o ds
risEmo, deEpUSs ds wn
SplsoOiie e Codor Iumibar
(2324} un estudio gus o
swvalusba 3 ssociscion sl

SinD s medkias O
Inbervasncion
(25}, otro gus Tus wn
reEman 88 ke tsraturs
25}y = rbmes s wn
estudio gus evalud ka
presencia o
mscular oervical y el
nomibrg durants o traba)o
s oTicing, pssro &in
relacionans Con akgln
DSEONESN MLESCUME
asqusdstico [(27)

a Semana
dela

]
cupacional

Transformacion Social desde la SST.

XXXIX Congreso de Ergonomia, Higiene, Medicina y Seguridad Ocupacional

18° Congreso Colombiano de Ergonomia



Evaluacion de la calidad de los estudios metodologia Amstar 2

¢ ObiBsonal

cial desde la SST.

Protocolo registrado antes de la revisian (item 2)

Adecuada bisqueda en la literatura (item 4)

Justificacién de los estudios excluidos (item 7)

Riesgo de sesgo de los estudios individuales incluidos (item 9)

Métodos meta-analiticos apropiados (item 11)

Consideracién del riesgo de sesgo en la interpretacién de los resultados de la revision (item 13)

Evaluacion de la presencia y el impacto probable del sesgo de publicacidn (item 15)

CONFIANZA JUSTIFICACION

Alta Ninguna debilidad critica y hasta una no critica: la RS proporciona un resumen exacto y completo de los resultados de los estudios
disponibles.

Media Ninguna debilidad critica y més de una debilidad no critica (aunque si son muchas podria iustiﬁcarse una baH'a confianza): la RS tiene
debilidades, pero no hay defectos criticos, pudiendo proporcionar un resumen preciso de los resultados de [os estudios disponibles.

Baja Hasta una debilidad critica, con o sin puntos débiles no criticos: la RS puede no proporcionar un resumen exacto y completo de los
estudios disponibles

Criticamente Baja Mas de una debilidad critica, con o sin debilidades no criticos: la RS no es confiable

RE: revision sistematica
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EVALUACION POR AMSTAR 2 DE LOS
23 ESTUDIOS Y SU CLASIFICACION EN
NIVEL DE CONFIANZA ALTA, MEDIA,

BAJAY CRITICAMENTE BAJA

Namero

AC

Capitulo Antioquia

Nombre

Alta

Confianza

ORPORACION DE SALUD
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL

'

Media

Baja

Criticamente baja

19

Autor principal

Asociacion entre la exposicion laboral a factores psicosociales y la existencia

de trastornos

fa: revision

en personal de

sistematica y meta-analisis

Ballester Arias

Associations between work-related factors and specific disorders at the elbow van Rijn
Associations between work-related factors and specific disorders of the

shoulder

van Rijn

Associations work-related and the carpal tunnel a systematic review van Rijn

Occupational risk factors for shoulder pain a systematic review.

van der Windt

Office workers' risk factors for the of

e

ific neck pain.

Psychosocial Factors at Work and Private Life as Risk Factors for Back Pain. Hoogendoorn
Psychosocial factors at work to low back pain and consequences of low back

pain. Hartvigsen

Psychosocial Risk With Carpal Tunnel Syndrome A Systematic Review. Mansfield

Psychosocial risk factors for neck pain A systematic review. Ariens

Psychosocial work aspects, stress and musculoskeletal pain among

musicians.2016 Jacukowicz

Psychosocial work stressors as antecedents of musculoskeletal problems.

2012 Lang

Risk factors for musculoskeletal disorders among farm owners and farm

workers. Osborne

Risk factors for the onset of nonspecific low back pain in office workers. Janwantanakul

Risk factors for the onset of non-specific neck pain McLean

Risk factors for work-related musculoskeletal disorders. da Costa

Systematic review risk factors for musculoskeletal disorders in musicians. Baadjou

The incremental effect of psychosocial workplace neck and shoulder

disorders Kraatz

The role of perceived stress and life stressors in the development of chronic

musculoskeletal pain. Buscemi
risk factors and in nurses and

nursing aides. Bernal

Work-related risk factors for specific shoulder disorders

van der Molen

Work-related upper quadrant musculoskeletal disorders in midwives, nurses

and physicians.

Long
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2009
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2009
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2000
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2017
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2016
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2012
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2010

2016

2013

2019

2015

2017
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RevSis+Met
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RevSis
RevSis
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RevSis
RevSis
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Andlisis
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AMSTAR =~ AMSTAR ~ AMSTAR

pl p2 p3

Si No Si

Si No Si

Si No No

Si No No

No No Si

No No Si

No No Si

No No Si

Si Si Si

Si No No

No No Si

Si No Si

Si No No

Si No Si

Si No Si

Si No Si

Si Si Si

Si No Si

Si Si Si

Si No Si

Si Si Si

Si No Si
Sociedad Colombiana
de Medicina del Trabajo
Capitulo Antioquia

AMSTAR
p4

Si parcial
Si parcial
Si parcial
Si parcial
No
No
Si parcial
Si parcial
Si
Si parcial
Si parcial
Si parcial
Si parcial
Si parcial
Si parcial
Si parcial
Si parcial
Si parcial
Si parcial
Si parcial
Si parcial

i parcial

AMSTAR
ps

No
Si
Si
Si
Si
No
Si
No
Si
Si
No
Si
Si
No
Si

Si

Si
Si

Si

AMSTAR AMSTAR

p6
No
No
No
No
Si
No
No
Si
Si
No
No
No
Si
No
Si

No

Si
Si

Si

p7
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No

No

AMSTAR
p8

Si parcial
Si parcial
Si parcial
Si
No
Si parcial
No
Si parcial
Si parcial
Si parcial
No
Si parcial
Si parcial
Si parcial
Si parcial
Si parcial
No
Si
Si
Si parcial
Si

Si parcial

AMSTAR  AMSTAR

p9
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No

Si parcial
No
No
No
No

Si parcial
No

Si parcial
No
No

No

p10

No

No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No
No

Si

No

No

No

AMSTAR
pll

No

No
metandlisis
No
metandlisis
No
metanélisis
No
metanalisis
No
metandlisis
No
metanélisis
No
metanalisis
No
metanalisis
No
metandlisis
No
metanalisis

No

No
metandlisis
No
metandlisis
No
metanalisis
No
metanalisis
No
metandlisis

No

No
metanalisis

No

Si

No
metanalisis

AMSTAR

No
metanalisis
No
metanalisis
No
metanlisis
No
metanalisis
No
metanalisis
No
metanélisis
No
metanalisis
No
metanalisis
No
metanalisis
No
metanlisis

No

No
metanalisis
No
metanalisis
No
metanalisis
No
metanalisis
No
metanalisis

No

No
metanalisis

No

Si

No
metanlisis

Salud.

a Semana

cupacional

AMSTAR AMSTAR

No

Si

No

No

No

No

No

No

No

No

No

No

Si

No

Si

p14
Si
Si
No
No
No
Si
No
No
No
No
No
No
Si
Si
No
Si
Si
Si
Si
Si

Si

AMSTAR
p1s

Si

No
metandlisis
No
metandlisis
No
metanélisis
No
metanalisis
No
metandlisis
No
metandlisis
No
metanalisis
No
metanalisis
No
metandlisis
No
metanalisis
Si
No
metandlisis
No
metandlisis
No
metanalisis
No
metanalisis
No
metandlisis

No

No
metanalisis

Si
Si

No
metanalisis

AMSTAR

pl6

Si
Si

Si

No
Si

Si

Si
Si

Si

Si
Si

Si

Transformacion Social desde la SST.

Resultado

Low quality

3
=.
_g

Moderate quality
review

Moderate quality

3
=.
@
=

Low quality

z
Ig

XXXIX Congreso de Ergonomia, Higiene, Medicina y Seguridad Ocupacional

18° Congreso Colombiano de Ergonomia



ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela
Resultados c%%gglonal

Transformacion Social desde la SST.

* Generales : evaluaron todos los factores de riesgo psicosocial en varios
desordenes musculo esqueléticos ( 3 estudios) .

* Segmento corporal comprometido:
Columna cervical (2), columna lumbar(2) ,miembro superior hombro( 4),
codo (2),STC (2)

* La ocupacion: personal de la salud (3),trabajadores de oficina (2), musicos
(2),agricultores (1)
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ORPORACION DE SALUD a Semana

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela
Estudios de confianza media C%%gglonal

Ano del estudio Resultado Nivel de confianza

segun Amstar 2

2019 . 8 estudios primarios (general) media
. Evalué por método Grade el papel del estrés percibido y otros factores estresantes
de vida en el desarrollo de desérdenes cronicos musculo esqueléticos.
. Baja evidencia
. Numero limitado de estudios
. Mala calidad de las pruebas
. Heterogeneidad de las medidas de estrés

2016 . 15 estudios primarios(ocupacién) media
. evalud los factores de riesgo generales en musicos para el desarrollo de desérdenes
musculo esqueléticos
. Se encontré relacidn, con bajos niveles de evidencia, con los siguientes factores:
lesién musculo esquelética previa, ansiedad por el rendimiento musical, altos niveles
de estrés y ser mujer tocando un instrumento de cuerda.
. Numero limitado de estudios
. Baja calidad metodoldgica
. Heterogeneidad
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ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

EStUleS de Con'ﬂanza OCUPACIONALY AMBIENTAL Salﬁla l
baja y criticamente baja Cupaciona

Transformacion Social desde la SST.

Las condiciones de salud mas relacionadas con factores psicosociales (bajo
apoyo social, bajo control laboral, baja satisfaccion laboral y alta demanda
laboral) fueron:

dolor cervical , dolor lumbar y sindrome del manguito rotador .
en codo la relacion fue mas débil

Sindrome del tunel carpiano no se encontrd relacion.
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ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

EStUleS de CO n'ﬂanza OCUPACIONAL Y AMBIENTAL Saliiila l
baja y criticamente baja - Ucupaciona

Transformacion Social desde la SST.

Segun ocupacion el mayor numero de estudios se encontré en los trabajadores
de la salud, principalmente en enfermeras hospitalarias

Los factores de riesgo fueron la alta demanda laboral y el pobre control laboral;
relacionados con el desarrollo de molestias y/o dolor musculo esquelético en
diferentes zonas corporales.

En las demas ocupaciones encontradas, trabajadores de oficina, musicos,
agricultores, la relacion fue mas débil .
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ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela
Conclusiones c%%gglonal

Transformacion Social desde la SST.

Existe relacion tedrica entre factores psicosociales y DME, la evidencia
cientifica no es clara

* Se requieren estudios de mejor calidad

* Los factores Psicosociales mas estudiados fueron los intra laborales
* En la evaluaciéon de los DME se deben incluir aspectos psicosociales , para la
creacion de estrategias integrales
* Fomentar la investigacion de nuestra poblacién trabajadora
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Conclusiones c%%gglonal

Transformacion Social desde la SST.

En la Medicina de Seguridad y Salud del trabajo , como cualquier area
humanista, el objetivo primordial es la vision biopsicosocial del trabajador.

Desde alli tiene validez incluir los factores psicosociales en todos los procesos
de prevencion y tratamiento de los desérdenes musculo esqueléticos en el
trabajo; asi su evidencia cientifica se encuentre en construccion
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esqueléticos y los factores ‘upac_lonal
pSICOSOCIaIeS Segun Park ! Transformacion Social desde la SST.

En la Medicina de Seguridad y Salud del trabajo , como cualquier area
humanista, el objetivo primordial es |a visidon biopsicosocial del trabajador.

Desde alli tiene validez incluir los factores psicosociales en todos los procesos
de prevencion y tratamiento de los desordenes musculo esqueléticos en el
trabajo; asi su evidencia cientifica se encuentre en construccion

Sintomasy

Carga fisica x > . — DME crdénico
signos
] T s
. . . Respuesta
Carga psicosocial — Respuesta al estreés . . .
‘ psicoldégica

Factores individuales: estrategias de afrontamiento, personalidad, percepcidn,
capacidad funcional
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Psychosocial work stressors as antecedents of musculoskeletal problems:
A systematic review and meta-analysis of stability-adjusted longitudinal studies
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ARTICLE INFO ABSTRACT

Jry— Athough the relationship between psychosocial warkplace conditions and musculoskeletal problems
Awailble anline 11 May 2012 has been extensively studied. the causal impact of psychosocial workplace factors in the development of
problems remains unclear. The purpose of the present study was 1o cond uct a system-
Keywords: atic review of baseline-adjusted prospective longitudinal studies estimating the lagged effect of
Prychosocial wark stresars psychosocial risk factors on musculoskeletal problems in industrialized work settings. A literature review
Musculoskeletal symptoms was conducted by searching the MEDLINE, EMBASE, and PsychINFD databases dated until August 2005
xﬁm“ﬁﬁh“:‘ The authers classified studies into categeries of psychological werk stressers and musculoskeletal
Wit anatysis e problems. Available effect sizes were converted to edds raties (OR). ORs were then pooled for each
Review a2 probl using a model the passibility of publication
bias was asessed with the Duval and Tweedie nonparametric “trim and fill” procedure. In total, 50
primarystudies fulfilled inclusion criteria Within these studies at least five effect sizeswere avallable or
23 of the 45 possible work problems leaving 9
psychosoclal varlables and four musculbskeletal problem areas for analyses. Of these 23 relationships,
pooled OR estimates were positive and significant ranging from 115 to LS5 with the largest pooled OR
astimating the relationship berween highly monotonsus waerk and lower back pain. The lagzed effect of
low saocial support on lower limb problems was the only effect size for which the statistical test for bias
was significant. Maost psychosocial stressors had small but significant |agged eflects on the development
of problems This, 1o minimize these stressors may be

promising in reducing one risk factor for the development of emp loyee musculoskeletal problems.
© 2012 Ekevier Lid. All rights reserved.

Introduction individual is exposed to at the warkplace [e.g., Hartvigsen, Lings,
Leboeuf-Yde, & Bakketeig, 2004; Warren, 2000) and that exert

Musculoskeletal disorders (MSD), especially chronic low hack
pain, are a prevalent global health problem relsted to high
health-care and economic costs (Andersson, 1999). For example
in Germany, most sick leave days [23.3%) in 2005 were due to
MSDs that resulted in a gross value loss as high as 155 billion
Eurcs (BDF, 2008). The majority of research studying the risk
factors assaciated with the development of MSD hasrelied on the
impact of physical exposures or ergonomic factors at the work-
place. However, recently, researchers have also considered
psychasocial workplace conditions as risk factors for musculo-
skeletal prblems. Typically, psychosocial workplace conditions
have been characterized as existing cicumstances that an

* Carespanding author. Tel: +43 241 80 85486 foc <49 241 80 185486
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their influence on the individual either through psychalogically
relevant task organization pmcedures (eg. time pressure, job
control) or through the social work emvironment (eg.. ladk of
sodal support). In fadt, a large number of primary studies have
documented a substantial association between several psycho-
sodial workplace conditions and musculoskeletal problems (Skov,
Borg, & Orhede, 1996; Viclante et al., 2004). In an attempt to
summarize empirical findings from  previous  literature,
researchers have already conducted several reviews on the topic
(Hartvigsen et al., 2004; Steenstra, Verbeek, Heymans, & Bangers,
2005). Yet, results are inconclusive and sometimes also contra-
dictary due to the different inclusion criteria for primary studies
and methodological approaches,

Additionally, when considering past research the causal direc-
tion of the association between warlcrelated psychosodal risk
factors and MSD remains unclear. Even though many researchers
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