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CIF se basa en el modelo biopsicosocial de funcionamiento,
discapacidad y salud de la OMS

Clasificacion
Internacional

del Funcionamiento,
de la Discapacidad
y de la Salud

CONDICION DE SALUD

! '

FUMCIOMES
Y ESTRUCTURAS ACTIVIDAL PARTICIPACION
CORPORALES
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*El funcionamiento es el resultado de la interaccion entre un estado de salud y factores
contextuales (Factores Ambientales y Personales

.» Hay cuatro niveles en la clasificacion: el 1.er nivel esta representado por los capitulos, los cuales
se subdividen en categorias de 2.°, 3.ery 4.° nivel.

* Los calificadores de la CIF describen el intervalo que va desde el funcionamiento completo («sin
roblema») hasta el alcance de un problema (grados de discapacidad), oscilando desde «problema
eve», «problema moderado» o «problema grave», hasta un «problema completo»

. Un codigo de la CIF necesita, al menos, de un calificador para aportar informacion significativa.

e Las Actividades y la Participacion se catalogan tipicamente mediante dos calificadores; el primero
describe la realizacion y el segundo describe la capacidad.

e En el caso de los Factores Ambientales, el calificador cataloga el alcance de los factores que
actuan como facilitadores o barreras para el funcionamiento.

Bickenbach, J. E. (20140424). Conjuntos basicos de la CIF + acceso
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Conjuntos Basicos CIF T O nal

Transformacion Social desde la SST.

Los Conjuntos basicos de la CIF son herramientas para aplicar la CIF en la practica clinica.
Los Conjuntos basicos de la CIF deben usarse conjuntamente con la CIE.

Actualmente existen 31 Conjuntos basicos de la CIF para diferentes condiciones de salud vy
contextos asistenciales.

Los tres tipos de Conjuntos basicos de la CIF son: completos, abreviados y genéricos.

Al usar cualquiera de los Conjuntos basicos de la CIF siempre debe usarse el Conjunto geneérico
para comparar la informacion.

Los Conjuntos basicos de la CIF respaldan la valoracion integral e interdisciplinar del
funcionamiento.

Para poder usar de manera optima los Conjuntos basicos de la CIF es importante decidir la
finalidad de su uso.

Bickenbach, J. E. (20140424). Conjuntos basicos de la CIF + acceso
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Conjuntos Basicos CIF St [ g )Salud.
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e Un Conjunto basico de la CIF...no sustituye al uso de la CIF completa pero
proporciona un planteamiento que facilita la aplicacion practica de la CIF.

* No retrocede a un modelo causal de las consecuencias de la enfermedad
sino que aborda el funcionamiento con respecto a la condicion de salud.

* No se ha desarrollado para ser usado exclusivamente en la practica
clinica sino en cualquier contexto en el que se necesite una descripcion

del funcionamiento.

* Aconseja a los usuarios acerca de los aspectos del funcionamiento que
deben describirse en los pacientes con condiciones de salud seleccionadas o
en un contexto especifico pero no dice a los usuarios como medir estos
aspectos del funcionamiento.

Bickenbach, J. E. (20140424). Conjuntos basicos de la CIF + acceso
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Transformacion Social desde la SST.
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MANUAL DE
RAZONAMIENTO
CLiNICO

Obra protegido por derechos de ‘&
0

-
EDICION

Pensamiento critico,
razonamiento clinico
y juicio clinico

Un enfoque practico

Rosalinda Alfaro- LeFede

Y CEUVTE € Wolters Kluwer Lippincott
ELSEVIER Williams & Wilkins

Obra protegido por derechos de autor
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SeIECCién de un Conjunto ba’sico OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela

u
de la CIF en lumbalgia cupacional

Transformacion Social desde la SST.

Determinar contexto Tratamiento Tratamiento Tratamiento
asistencial Agudo Postagudo a largo plazo

Seleccionar el conjunto C. B. CIF Condiciones C. B. CIF Condiciones
basico CIF Musculoesqueléticas Musculoesqueléticas
en cuidados agudos en cuidados postagudos

Conjunto Basico de la CIF
para Lumbalgia

. ) Planificacion de
Determinar el contexto y J.D HERNANDEZ R. intervenciones

el préoposito 2019

cemnplEe Completo Completo
Abreviado / A. ampliado Abreviado / A. ampliado Abreviado / A. ampliado

Seleccionar el tipo de Genérico

conjunto basico Génerico Geneérico Genérico

A A St S B ana , Sociedad Colombiana . e = : ;
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FORMULARIO DE REGISTRO DE LA CIF para el
CONJUNTO BASICO ABREVIADO DE LA CIF para LUMBALGIA

Las categorias CIF marcadas en gris oscuro pertenecen al Conjunto genérico y estan incluidas en todos los formularios de registro

= Categoria del Conjunto genérico no incluida en el Conjunto basico abreviado de la CIF para Lumbalgia

ORPORACION DE SALUD a Semana

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL dela
Salud.
cupacional

4 Transformacion Social desde la SST.

b280

Sensacion de dolor 0 (123 [4]8]9

Sensacion desagradable que indica dafio potencial o real en alguna estructura corporal,
Incluye: sensaciones de dolor generalizado o localizado, en una 0 més partes del cuierpo, dolor en un dermatome, dolor
punzante, quemazon, dolor sordo; deficiencias tales como mialgia, analgesia e hiperalgesia.

T O O T T T T T LT I o T T

Fuentes de informacion;
[ Historia cinica [] Cuestionario cumplimentado por e paciente [ Exploracion fisica []Pruebas complementarias

e R o s e

T T

Descripcion del problema:

@ o
FUNCIONES CORPORALES 2 B
= funciones fisiolégicas de los sistemas corporales (incluidas las o = = = = = g
. . g 8 L S s 2 3 5
funciones psicologicas) = 8 8 - S o= & [
> @ ] o D @ o 2 o =
o E5| s |zsg|lee|lae|l 8| %
Qué grado de deficiencia presenta la persona en... = = =Bl F| = E
o © [7) o S o 8 @ o o o
=0 (=1 o E|lo a o = =
Funciones relacionadas con la energia y los
N 1 2 4
b130 impulsos o 3 8 9
Funciones mentales generales de los mecanismos fisiolégicos y psicolégicos que empujan al individuo a
moverse de forma persistente para satisfacer necesidades especificas y alcanzar ciertas metas.
Incluye: funciones del nivel de energia, motivacion, apetito, ansia (incluyendo el ansia -"craving”- por sustancias que
pueden producir dependencia), y control de los impulsos.
Excluye: funciones de la conciencia (b110); funciones del temperamento y la personalidad (b126); funciones del
suerio (b134); funciones psicomotoras (b147); funciones emocionales (b1 52_)_: _____________________________
Fuentes de informacion:
[JHistoria clinica []Cuestionario cumplimentado por el paciente [ ] Exploracién fisica [ ]Pruebas complementarias
Descripcion del problema:
b134 Funciones del suefio [ o ] 1+ T 2T 3] 4] 8 o
Funciones mentales generales que producen una desconexién fisica y mental del entorno inmediato, de
caracter periodico, reversible y selectivo, y que va acompanada de cambios fisiologicos caracteristicos.
Incluye: funciones relacionadas con el comienzo, mantenimiento, la cantidad y la calidad del suerio; f unciones del ciclo
del suefio, tales como insomnio, hipersomnio y narcolepsia.
Excluye: funciones de la conciencia (b110); funciones relacionadas con la energia y los impulsos (b130); funciones de la
atencion (b140); funciones psicomotoras (BIA7). | || ... eesieee s seesse s se s ess s e
Fuentes de informacion:
[JHistoria clinica [] Cuestionario cumplimentado por el paciente [ ] Exploracién fisica [_] Pruebas complementarias
Descripcion del problema:
b152 Funciones emocionales [ o T 1+ T 2T 31T a1 s o
Funciones mentales especificas relacionadas con los sentimientos y los componentes afectivos de los
procesos mentales.
Incluye: funciones de la adecuacion de la emocion, regulacion y rango de la emocicn; afecto; tristeza, alegria, amor,
miedo, enojo, odio, tensién, ansiedad, jubilo, pena; labilidad emocional; aplanamiento afectivo.
Excluye: funciones del temperamento y la personalidad (b126); funciones relacionadas con la energia y los
|mpulSos (BT30). | .ooeeeeeeeoeereemennennes
Fuentes de lnformaclon
_I:I Hl Dna lini 2 l:l Cuest\orlano cumpllmeniado por | el pamente l:l Exploracu:m flsnca I:I F’ruebas complementarlas
Descrlpclon del problema
b280 Sensacién de dolor | o | 1 | 2] 3] a | 8| o
Sensacion desagradable que indica dafio potencial o real en alguna estructura corporal.
Incluye: sensaciones de dolor generalizado o localizado, en una o mds partes del cuerpo, dolor en un dermatoma, dolor
punzante, quemazc sordo; deficiencias tales
Fuentes de info n:
|:| Hlstorla cllnlca I:I Cuest\onarlo cumpllmemado por. el paC|ente l:l Exploracuon fISlCa |:| Pruebas complememarlas
Descrlpclén del problema
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Perfil de funcionamiento en la Lumbalgia (version abreviada)

FUNCIONES CORPORALES ... Reficlencla STa
b130 Funciones relacionadas con la energia y los impulsos

b134  Funcionesdelsuefio

b152 Funciones emocionales

b280 Sensacion de dolor

b4ss Funciones relacionadas con la tolerancia al ejercicio [

b710 Funciones relacionadas con la movilidad de las articulaciones

b715 Funciones relacionadas con la estabilidad de las articulaciones

b730 unciones relacionadas con la fuerza muscular 1

b735 : Funciones relacionadas con el tono muscular

b740 | Funciones relacionadas con la resistencia muscular
ESTRUCTURAS CORPORALES SIS T
01234

s120 Meédula espinal y estructuras relacionadas !
§760 | Bstructuradeltronco )
s770 Estructuras musculoesqueléticas adicionales relacionadas con el

movimiento i
ACTIVIDADES Y PARTICIPACION it =

0

1.2

d230 Llevar a cabo rutinas diarias R
[o]
d240 Manejo del estrés y otras demandas psicolégicas 2
d410 Cambiar las posturas corporales basicas 2
— R
d415 Mantener la posicion del cuerpo c
. R
d430 | Levantar y llevar objetos c
R
d450 . Andar
C
R
d455 Desplazarse por el entorno c
d530 Higiene personal relacionada con los procesos de excrecion g
R
d540 Vestirse
C
d640 Realizar los quehaceres de la casa 2
. - R
d760 | Relaciones familiares C
. . . R
ds4s Conseguir, mantener y finalizar un trabajo c
d850 Trabajo remunerado c
ds859 Trabajo y empleo, otro especificado y no especificado 2
& o7 &7, DUClEQAEO P .
A A %%, %09 , Colombiana Sociedad Colombiana
Ac S SI sty 08 Brgonomia ) de Medicina del Trabajo
Asociacion Colomb - — o ioqui
Capitulo Antioguia de Se%ﬁggadol:tmgg:aa?a Capitulo Antioquia Capitulo Antioquia

ORPORACION DE SALUD a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL S alflii 1a
/ (Ocupacional
Transformacion Social desde la SST.
Facilitador - Barrera
FACTORES AMBIENTALES W30+ 01234
e110 Productos o sustancias para el consumo personal
e135 Productos y tecnologia para el empleo
Disefio, construccion, materiales de construccion y tecnologia
e1% arquitectonica para edificios de uso privado
e310 Familiares cercanos
355 Profesionales de la salud
ed10 Actitudes individuales de miembros de la familia cercana
e450 Actitudes individuales de profesionales de la salud
550 Servicios, sistemas y politicas legales
e570 Servicios, sistemas y politicas de seguridad social
€580 Servicios, sistemas y politicas sanitarias

En Funciones corporales, Estructuras corporales, Actividades y participacion: 0 = no hay problema, 1 = problema leve, 2 = problema moderado, 3 = problema
grave, 4 = problema completo; En Factores ambientales: 0 = no barrera/facilitador, 1 = barrera leve, 2 = barrera moderada, 3 = barrera grave, 4 = barrera
completa, +1 = facilitador leve, +2 = facilitador moderado, +3 = facilitador importante, +4 = facilitador completo, 8 = no especificado, 9 = no aplicable.

R = Realizacion, C = Capacidad

; XXXIX Congreso de Ergonomia, Higiene, Medicina y Seguridad Ocupacional
4 18° Congreso Colombiano de Ergonomia
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Transformacion Social desde la SST.

e Razonamiento clinico : es un proceso utilizado para reflexionar sobre las cuestiones
surgidas en el proceso de atencion... para decidir como prevenir y tratar los problemas
de un paciente.

* Pensamiento critico : un término con sentido extenso, incluye el razonamiento dentro
y fuera del entorno clinico.

* Juicio clinico: se refiere al resultado del razonamiento clinico o del pensamiento
clinico- conclusiones sobre, decisiones u opiniones posteriores al pensamiento vy
reflexion acerca del problema.

Pensamiento critico y

» Juicio Clinico

Razonamiento clinico

JD. HERNANDEZR.
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MODELO DE 2 g
PENSAMIENTO CRITICO DE u
LOS CUATRO CIRCULOS CupaCIOnal

Transformacion Social desde la SST.

CARACTERISTICAS
DEL PENSAMIENTO
CRITICO
ACTITUDES
CONDUCTAS

CONOCIMIENTO

TEORICO Y
PRACTICO
CAPACIDADES/
COMPETENCIAS
INTELECTUALES

CAPACIDADES/
COMPETENCIAY CAPACIDAD DE
TECNICAS PENSAMIENTO CRITICO

HABILIDADES
INTERPERSONALES
Y DE
AUTOSUGESTION

J. D. HERNANDEZ R.
2019
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Desenlaces en
Rehabilitacion

Equipo de
Rehabilitacion
Adaptacion Laboral

AC

ASAS| i, bl

EVALUACION

INTERVENCION

ociedad

Asociacion Colombiana

Capitulo Antioguia de Seguridad Integral

Capitulo Antioquia

ORPORACION DE SALUD
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL
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/ (Jcupacional

Transformacion Social desde la SST.

Conjuntos Basicos de
la CIF
Historia Clinica

Exploracion Fisica
Cuestionarios
Pruebas Complementarias

VALORACION

CICLO DE
REHABILITACION

J.D HERNANDEZ R.
2019

Razonamiento Clinico
v Diagrama de Ishikawa

DEFINCION

DE METAS Cabbidas

Criterios smart

Sociedad Colombiana

Trabajo
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Transformacion Social desde la SST.

IMPACTO FUNCIONAL

COOMORBILIDADES ANSIEDAD DEPRESION

EVALUACION
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OCUPACIONAL Y AMBIENTAL _Clii la
Modelo Multifuncional del Dolor Transformacion Social desde la SST.
Depresion
Impacto
Comorbilidades Funcional
Estimulo
Nociceptivo
Impacto
Ansiedad Insomnio Afectivo
Stonski E, Weissbrod D. Modelo Multidimensional del Dolor.
0 " ; ,-"
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Aparicion
Localizacion
Irradiacion
Caracter

Intensidad

Alivia / Agrava

‘wﬂ I Sacro \ ﬁ
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cupacional

Transformacion Social desde la SST.
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ORPORACION DE SALUD a Semana
OCUPACIONAL Y AMBIENTAL ; dela

Modelo Multifuncional del Dolor CungIOnal

Transformacion Social desde la SST.

Tratemos Tengamos en Antidepresivos
cuenta al paciente triciclicos y/o IRSN
Evaluar
Depresion Impacto antes de
Comorbilidades Funcional tratar
AN
Impacto
. . : Evaluar
Ansiedad Insomnio Afectivo S il
tratar

Tratemos Antiepilépticos IRSN /
el dolor - Ligandos o 2 & Antiepilépticos/
Analgésicos Analgésicos/

Hipnéticos
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Patient Global Impression of Change - PGIC Transformacion Social desde la SST.
Mucho Mejor Algo Sin Algo Peor Mucho
Mejor Mejor ~ Cambios Peor Peor

Clinical Global Impression of Change - CGIC

Impresicn Giobal de Cambio percibida por el Paciente e Impresidn Global de Cambio percibida por e Médico, #

d
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Capitulo Antioguia

ANEXO I. Escala de incapacidad por dolor lumbar de Oswestry 1.0 (Fldrez et al'?)

Por favor lea atentamente: Estas preguntas han sido disefadas para que su médico conozca hasta qué punto su dolor de es-
palda le afecta en su vida diaria. Responda a todas las preguntas, sefialando en cada una sélo aquella respuesta que mas se
aproxime a su caso. Aunque usted piense que mas de una respuesta se puede aplicar a su caso, marque sélo aquella que des-
criba MEJOR su problema.

. Intensidad de dolor
Puedo soportar el dolor sin necesidad de tomar
calmantes
El dolor es fuerte pero me arreglo sin tomar calmantes
Los calmantes me alivian completamente el dolor
Los calmantes me alivian un poco el dolor
Los calmantes apenas me alivian el dolor
Los calmantes no me quitan el dolor y no los tomo

Estar de pie

Puedo estar de pie tanto tiempo como quiera sin que
me aumente el dolor

Puedo estar de pie tanto tiempo como quiera pero me
aumenta el dolor

El dolor me impide estar de pie mas de una hora

El dolor me impide estar de pie mas de media hora

El dolor me impide estar de pie mis de diez minutos
El dolor me impide estar de pie

oopo o oe

. Cuidados personales (lavarse, vestirse, etc.)
Me las puedo arreglar solo sin que me aumente el dolor
Me las puedo arreglar solo pero esto me aumenta el
dolor
Lavarme, vestirme, etc., me produce dolor y tengo que
hacerlo despacio y con cuidado
Necesito alguna ayuda pero consigo hacer la mayoria de
las cosas yo solo
Necesito ayuda para hacer la mayoria de las cosas
No puedo vestirme, me cuesta lavarme, y suelo
quedarme en la cama

Dormir

El dolor no me impide dermir bien

Sélo puedo dormir si tomo pastillas

Incluso tomando pastillas duermo menos de seis horas
Incluso tomando pastillas duermo menos de cuatro
horas

Incluse tomando pastillas duermo menos de dos horas
El dolor me impide totalmente dormir

Actividad sexual

Mi actividad sexual es normal y no me aumenta el dolor
Mi actividad sexual es normal pero me aumenta el
dolor

Mi actividad sexual es casi normal pero me aumenta
mucho el dolor

Mi actividad sexual se ha visto muy limitada a causa del
dolor

Mi actividad sexual es casi nula a causa del dolor

El dolor me impide todo tipo de actividad sexual

Levantar peso

Puedo levantar objetos pesados sin que me aumente el
dolor

Puedo levantar objetos pesados pero me aumenta el dolor
El dolor me impide levantar objetos pesados del suelo,
pero puedo hacerlo si estdn en un sitioc comodo (ej. en
una mesa)

El dolor me impide levantar objetos pesados, pero si
puedo levantar objetos ligeros o medianos si estin en un
sitio comodo

Sélo puedo levantar objetos muy ligeros

No puedo levantar ni elevar ningun objeto

oo Ow
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Vida social

Mi vida social es normal y no me aumenta el dolor
Mi vida social es normal, pero me aumenta el dolor
El dolor no tiene un efecto importante en mi vida
Andar social, pero si impide mis actividades mas enérgicas,
El dolor no me impide andar como bailar, etc.

El dolor me impide andar mas de un kilémetro El dolor ha limitado mi vida social y no salgo tan a
El dolor me impide andar mds de 500 metros menudo

El dolor me impide andar mds de 250 metros El dolor ha limitado mi vida social al hogar

Sélo puedo andar con bastdn o muletas No tengo vida social a causa del dolor

Permanezco en la cama casi todo el tiempo y tengo que
ir a rastras al bafio
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Viajar

Puedo viajar a cualquier sitio sin que me aumente el
dolor

Puedo viajar a cualquier sitio, pero me aumenta el dolor
El dolor es fuerte, pero aguanto viajes de mas de dos
horas

El dolor me limita a viajes de menos de una hora

El dolor me limita a viajes cortos y necesarios de

Estar sentado

Puedo estar sentado en cualquier tipo de silla todo el
tiempo que quiera

Puedo estar sentado en mi silla favorita todo el tiempo
que quiera

El dolor me impide estar sentado mas de una hora

El dolor me impide estar sentado mas de media hora menos de media hora

El dolor me impide estar sentado mis de diez minutos El dolor me impide viajar excepto para ir al médice o al
El dolor me impide estar sentado hospital
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19. Validacion en Colombia del cuestionario
de discapacidad de Oswestry en pacientes
con dolor bajo de espalda

Investigadora principal: Kelly Payares Alvarez, Médica, especialista en
Medicina Fisica y Rehabilitacion, Docente del Mddulo de Movimiento y
Postura, Facultad de Medicina, Universidad de Antioquia.

Coinvestigadores: Luz Helena Lugo Agudelo, Médica, especialista en
Medicina Fisica y Rehabilitacion, Magister en Epidemiologia con énfasis en
Epidemiologia Clinica, Directora del Grupo de investigacion Rehabilitacion en
Salud, Facultad de Medicina, Universidad de Antioquia; Maria Victoria
Morales Vergara, Residente de Medicina Fisica y Rehabilitacion, Facultad de
Medicina, Universidad de Antioquia; Alejandro Londofio Mesa, Residente de
Medicina Fisica y Rehabilitacion, Facultad de Medicina, Universidad de
Antioquia, Medellin, Colombia.
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Interpretacion:

*0%-20% (Incapacidad minima): El paciente puede realizar la mayoria de las actividades de su vida.
Usualmente no esta indicado el tratamiento con excepcidn de sugerencias para levantar pesos, postura,
actividad fisica y dieta. Los pacientes con ocupaciones sedentarias como por ej. secretarias pueden
experimentar mas problemas que otros.

*21%-40% (Incapacidad moderada): El paciente puede experimentar mas dolor y dificultades para
levantar pesos, sentarse o estar de pie. Los viajes y la vida social son mas dificultosas y pueden estar
incapacitados para trabajar. El cuidado personal, actividad sexual y el suefio no estan groseramente
afectados. El tratamiento conservador puede ser suficiente.

*41%-60% (Incapacidad severa): El dolor es el principal problema en estos pacientes pero también
pueden experimentar grandes problemas en viajar, cuidado personal, vida social, actividad sexual y sueno.
Una evaluaciéon detallada es apropiada.

*61%-80% (Incapacitado): El dolor de espalda tiene un impacto en todos los aspectos de la vida diaria y
el trabajo. Tratamiento activo es requerido.

*819%-100%: Estos pacientes pueden estar postrados en cama o exageran sus sintomas. Evaluacion
cuidadosa es recomendada.
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Table 3. Spanish Version of the Roland-Morris t

Questionnaire ;
© Fundacion Kovacs. La utilizacion de la version espafiola de la escala ORPORAC|°N DE SALUD a Semana
de Roland-Morris es libre para su uso clinico. No obstante, debe indicar OCUPACIONAL Y AMBIENTAL ;

que su copyright pertenece a la Fundacion Kovacs, y para cualquier ‘
otro fin debe citar la referencia de su publicacidn. '

Cuando su espalda le duele, puede que le sea dificil hacer algunas de ! p

las cosas que habitualmente hace. Esta lista contiene algunas de las ‘ Transformacion Social desde la SST.
frases que la gente usa para explicar cOmo se encuentra cuando le
duele la espalda (o los rifones). Cuando las lea, puede que encuentre
algunas que describan su estado de hoy. Cuando lea la lista, piense en
como se encuentra usted Aoy. Cuando lea usted una frase que describa
como se siente hoy, pongale una senal. Si la frase no describe su estado
de hoy, pase a la siguiente frase. Recuerde, tan solo sefiale la frase si esta
usted seguro de que describe como se encuentra usted hoy.

1. Me quedo en casa la mayor parte del tiempo por mi dolor de
espalda.
2. Cambio de postura con frecuencia para intentar aliviar la
espalda.
3. Debido a mi espalda, camino mas lentamente de lo normal.
4. Debido a mi espalda, no puedo hacer ninguna de las faenas que
habitualmente hago en casa. -
5. Por mi espalda, uso el pasamanos para subir escaleras. g’;mﬁ‘ﬁg’:&;&‘L‘t‘ﬁ’:;’f&"\l\’jsﬁ:5ﬁ
6. A causa de mi espalda, debo acostarme mas a menudo para
descansar. . . . .
7. Debido a mi espalda, necesito agarrarme a algo para levantarme . Valldatlon of the Spanlsh VCI'SIOH of the
de los sillones o sofas. . . .
8. Por culpa de mi espalda, pido a los demas que me hagan las Roland-Morrls Questlonnalre
cosas.
9. Me visto mas lentamente de lo normal a causa de mi espalda. .
10. A causa de mi espalda, s6lo me quedo de pie durante cortos Francisco M. Kovacs, MD, PhD,” Joan Llobera, MD, MPH,t
periodos de tiempo. Maria Teresa Gil del Real, MPH, PhD,* Victor Abraira, PhD,+ Mario Gestoso, MD,*
11. A causa de mi espalda, procuro evitar inclinarme o arrodillarme. C Fernandez. MD d the K _Atencion Primaria G
12. Me cuesta levantarme de una silla por culpa de mi espalda. armen Ferndndez, MD, § and the Kovacs-Atencion Primaria Group
13. Me duele la espalda casi siempre.

14. Me cuesta darme la vuelta en la cama por culpa de mi espalda.

15. Debido a mi dolor de espalda, no tengo mucho apetito.

16. Me cuesta ponerme los calcetines - o medias - por mi dolor de
espalda.

17. Debido a mi dolor de espalda, tan solo ando distancias cortas.

18. Duermo peor debido a mi espalda.

19. Por mi dolor de espalda, deben ayudarme a vestirme.

20. Estoy casi todo el dia sentado a causa de mi espalda.

21. Evito hacer trabajos pesados en casa, por culpa de mi espalda.

22. Por mi dolor de espalda, estoy mas irritable y de peor humor de
lo normal.

23. A causa de mi espalda, subo las escaleras mas lentamente de
lo normal.

24. Me quedo casi constantemente en la cama por mi espalda.
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Subescala de Ansiedad SI/ NO

1. iSe ha sentido muy excitado, nervioso o en tension?

2. ;Ha estado muy preocupado por algo?

3. ¢Se ha sentido muy irritable?

4. ;Ha tenido dificultad para relajarse?

(Si hay 2 o mds respuestas afirmativas, continuar preguntando) _
5. (Ha dormido mal, ha tenido dificultades para dormir?

6. ; Ha tenido dolores de cabeza o nuca?

7. iHa tenido alguno de los siguientes sintomas: temblores,
hormigueos, mareos, sudores, diarrea? (sintomas vegetativos)

8. ;Ha estado preocupado por su salud?

9. ¢Ha tenido alguna dificultad para conciliar el suefo,
para quedarse dormido?
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Subescala de Depresiéon SI/ NO

1. ¢Se ha sentido con poca energia?

2. ;Ha perdido usted su interés por las cosas?

3. ¢Ha perdido la confianza en si mismo?

4. ;Se ha sentido usted desesperanzado, sin esperanzas?

(Si hay respuestas afirmativas a cualquiera de las preguntas anteriores continuar preguntando)
5. ¢Ha tenido dificultades para concentrarse?

6. i Ha perdido peso? (a causa de su falta de apetito)

7. iSe ha estado despertando demasiado temprano?

8. ;Se ha sentido usted enlentecido?
9

. ¢ Cree usted que ha tenido tendencia a encontrarse
peor por las mananas?
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Cuestionario de Dolor y Sueio - PSQ-3
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Cuestionario de Dolor y Suefio -

Indice de 3 Items (PSQ-3) CungI()nal
Transformacion Social desde la SST.
Pensando en la ultima semana, ;como
afecto el dolor su sueno? Para cada una
de las siguientes preguntas, marque el
punto de la linea que mas lo representa.

1. ;Cuantas veces ha tenido problemas
de conciliar el sueno por el dolor que tiene?

NUNCA =—ee—sseeeeeeeeeeeeeeeeeeeessmmm S |FNPRE

2. ;Cuantas veces se despertd durante la
noche por el dolor?

NUNCA =e—————————— S |E PR E Ayearst, LE, et al. The Pain and Sleep Questionnaire 3-item index (PSQ-3): A reliable and
valid measure of the impact of pain on sleep in chronic non-malignant pain of various
etiologies. Pain Research & Management 2012; 17: 281-290. (Traducido y Modificado por

3. (Cuantas veces se ha despertado por Weissbrod D, Stonski E. - Septiembre 2012)
dolor a la manana? )
Cuestionario de Dolor y Suerio. Modificado y adaptado de Ayearst LE, et al. ??
NUNCA SIEMPRE
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Figere 9-80 McKenzic's side glide test Figure 9-81 One-leg standing lumbar extension t Figure 9-82 Quadrant test for the lumbar sp
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Fifth Edition MEASUREMENT OF JOINT MOTION A GUIDE TO GONIOMETRY Cynthia C. Norkin, PT, EdD 2016
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Método alternativo de medida para la flexiony extension lumbarcon [oEerrre RrE R At
uso de un inclinometro
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Fifth Edition MEASUREMENT OF JOINT MOTION A GUIDE TO GONIOMETRY Cynthia C. Norkin, PT, EdD 2016
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Flexion lateral lumbar con un inclindmetro Trnsformacin Social desde 15 SST.
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* Anotar en cada posicion

* Inclindbmetro sacro- inclindémetro dorsal

Fifth Edition MEASUREMENT OF JOINT MOTION A GUIDE TO GONIOMETRY Cynthia C. Norkin, PT, EdD 2016
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Fuerza miembro inferior

) & (D

RGURE 274 L2 L&-ap addxton.

FEARE 34 mace we b g addcwn

FIGURE 2:25 L5, 51, S2—fed plastir Meoon fardde i)

A

FIGURE 2154 Wuscle w2 of e edenser helkcs o

AGURE 148 L 4w oomss AERE LT L5-hoot dorsllecon ke diasin ek

oo, Sociedad ‘ Sociedad Colombi
AC@ $ASASI {’3\:%:& oy B ﬁ de Medicina del Trabajo ;  XXXIX Congreso de Ergonomia, Higiene, Medicina y Seguridad Ocupacional
Capitulo Antioguia Qé“ségﬂﬁé‘a% Integral ','

Capitulo Antioquia Capitulo Antioquia 18° Congreso Colombiano de Ergonomia



OCUPACIONAL Y AMBIENTAL

u
ORTHOPAEDIC Cup aCIOnal

ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

NEUROLOGY

Se nSibllldad dEI mlembro |nfer|0r . ‘Im Transformacion Social desde la SST.
IR

%

o o o, Sociedad ‘ iedad Colombi
AC@ $A8A8| ".3\:3’3:0’ &eolgﬁgh%nn?ia @ (slg cl\l{eedidngwmg XXXIX Congreso de Ergonomia, Higiene, Medicina y Seguridad Ocupacional
ntioquia

Capitulo A PP e Capitulo Antioquia Capitulo Antioquia 18° Congreso Colombiano de Ergonomia



ORPORACION DE SALUD 2 a Semana

OCUPACIONAL Y AMBIENTAL S ]ﬁkl ]

Transformacion Social desde la SST.

NOMOGRAMA DE FAGAN / Otupacion

Razon de probabilidad (LR) es una medida de rendimiento de una prueba
diagnostica que indica en que proporcion esta puede modificar la probabilidad de
tener una enfermedad.

La LR puede ser expresada como Eositiva 0 negativa, a partir de los parametros de
sensibilidad (Se)y especificidad (ES) es una prueba diagnostica, por medio de las
siguientes ecuaciones:

LR+= Se/(1-Es)
LR - = ( 1 — Se) / ES http://Irdatabase.com/test.php
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DOLOR FACETARIO LUMBAR: SIGNOS Y SINTOMAS

Dolor a la presion paravertebral ipsilateral sobre la faceta o la apofisis transversa.

El dolor aumenta con la flexidn ventral del tronco.

El dolor aumenta con la extension del tronco.

Espasmo de la musculatura paravertebral unilateral sobre la articulacion afectada.

Si hay dolor referido a miembro inferior es por encima de la rodilla.

Ausencia de patron radicular.
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DOLOR RADICULAR: SIGNOSY SINTOMAS

Para atribuir a una hernia discal diagnosticada por RMN la etiologia del dolor, tiene
que haber correlacidon clinica con los sintomas.

El paciente suele referir parestesias en el dermatoma afectado.

El patron de distribucién dermatomeérico orienta hacia la raiz afectada aunque
hay variaciones anatomicas. El dermatoma S1 es el mas consistente.

El dolor de la estenosis de canal tipicamente se incrementa al caminar
y mejora inmediatamente al flexionar el tronco.

El diagnostico de dolor lumbosacro parece estar justificado si el paciente presenta
dolor radicular en una extremidad, combinada con uno o mas test neuroldgicos
positivos que indiquen una irritacion de una raiz nerviosa o un déficit neuroldgico.
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DOLOR SACROILIACO: SIGNOS Y SINTOMAS

Dolor unilateral sobre la region glutea en sedestacion.

Dolor referido a miembro inferior y excepcionalmente pie.

Positividad de 3 o mas de los siete test provocadores (aproximacion, distraccion,
Patrick (FABER™), torsion pélvica, presion axial, dedo de Fortin y Gilet)
*FABER: acronimo de Flexion(F), Abduccion(AB) y External rotacion(ER)

El dolor aumenta al levantarse desde sedestacion.
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DOLOR DISCOGENICO LUMBAR: SIGNOS Y SINTOMAS

Dolor lumbar nociceptivo persistente.

Enderezamiento en dos fases desde flexion.

Dolor lumbar irradiado a region inguinal y/o miembro inferior
que aumenta con la compresion axial y mejora en decubito.

Las imagenes de RMN son utiles para visualizar cambios patologicos del disco,
pero los hallazgos normalmente se correlacionan pobremente con la clinica.
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- DOLOR MIOFASCIAL: SIGNOS Y SINTOMAS

°

M.
Cuadrado
Lumbar .

Palpacién dolorosa debajo de ultima costilla y a 5 cms de la apofisis
transversa de L1 con dolor referido en la cresta iliaca.

Dolor lumbar en deambulacién, en sedestacion, e incluso en decubito.
Aumento del dolor con los cambios posturales en la cama.
Dolor lumbar durante la extensién activa y la inclinacién lateral.

Palpacioén dolorosa de un punto gatillo a nivel del cuerpo vertebral de
L4,1 6 2 cms por encima de la cresta iliaca con dolor referido en el
trocanter mayor.

Psoas E
Iliaco

Dolor lumbar referido a cuadrante superoexterno de nalga y a menudo
a cara anterior de muslo y regién inguinal, que empeora con la flexién
del muslo.

La elevacioén activa de la pierna en decubito supino es dolorosa y la
pasiva no.

Test de Thomas positivo: en decubito supino, acortamiento doloroso
durante la extension pasiva de la cadera.

Palpacién profunda dolorosa del psoas por fuera del recto abdominal en
pacientes delgados.

Palpacién profunda dolorosa del m. iliopsoas en su inserciéon en el
trocanter menor.

M.
Piriforme

Punto gatillo a mitad de recorrido entre insercién sacra e inserciéon
en trocanter mayor.

Lumbalgia o dolor gliteo con sintomas de radiculopatia L5-S1.

Puede haber impresion de acortamiento en la extremidad inferior
afectada.

En bipedestacion, tendencia a mostrar el pie de la extremidad afectada
abierto (rotacién externa).

Test de Freiberg positivo: la rotacién interna pasiva forzada del muslo
extendido provoca dolor.
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FIG. 1. DIAGRAMA DE ISHIKAWA (CAUSA -EFECTO) DE CATEGORIAS DIAGNOSTICAS BASADAS EN LA CIF, PARA UNA APROXIMACION
A UNA COMPLEJIDAD CLINICA DEL SISTEMA SI EN RAZONAMIENTO CLINICO EN FISIOTERAPIA NEUROMUSCULOESQUELETICA.
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3

PROBLEMA
DEL PACIENTE

1. FUNCIONES Y ESTRUCTURAS CORPORALES
(CAMBIOS / CONSTRUCTOS)

2. DISCAPACIDAD

3. FACTORES CONTEXTUALES

AESN: Dolor aberrante que evoca sintomas neurologicos, 4. MANEJO Y PRECAUCIONES
FT: Fisioterapeuta '
5. PROGNOSIS
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Especifico Medible Alcanzable Relevante
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CABBIDAS

Capitulo Antioguia

ETAPAS

’ MISIONES ‘

¥

PRACTICA

CONCRETAR

UN PROBLEMA

ANALIZAR EL
PROBLEMA

BUSCAR
LAS CAUSAS

BUSCAR LAS
SOLUCIONES

L
DECE’

v

SEGUIR

CARACTERIZAR UN
PROBLEMA CON UNA FRASE
TIPO " EL PROBLEMA ES "

l

ANALIZAR EL PROBLEMA CON
QabCcc-
QUE?,QUIEN? DONDE?,CUANTO
2

comMo?

|

‘ APLICAR EL DIAGRAMA ‘

DE ISHIKAWA

!

RECURRIR A LA INNOVACION
Y A LA CREATIVIDAD DE LOS
PARTICIPANTES

v
PROBAR LAS
SOLUCIONES

v

UTILIZAR UNA
HERRAMIENTA QUE AYUDE
PARA LAS DECISIONES

|

ESTABLECER LAS
SOLUCIONES POR
PLANES DE ACCION

v
CONTROLAR LA
APLICACION DE LAS
SOLUCIONES CON

INDICADORES QUE
EVALUEN EL RENDIMIENTO

J.D.
HERNANDEZ R
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* El Conjunto basico de |la CIF para Lumbalgia parece que proporciona un
marco eficaz para que el equipo de rehabilitacion comprenda mejor Ia
experiencia de cada persona con problemas de funcionamiento asociados a
la lumbalgia.

* El formulario de documentacion basado en el Conjunto basico de la CIF
unifica la informacion y permite a los usuarios localizar facilmente
informacion especifica.

* El conjunto basico de la CIF, el razonamiento clinico y las herramientas para
la solucion de problemas para lumbalgia nos ayudan a determinar vy
priorizar las intervenciones optimas y a identificar las mediciones de los
resultados claves.
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